JIOKYMEHT HOJTHCAH
NEKTPOHHOM TOINCHIO

ipua HukonaesHa
©01.02.2023 10 26.04.2024.

MJIaJIIAas rpynna
Ce30H roj1a; XOJIOHBIHA

PexxuMHbBIE MEPONPHATHS Bpems
HAHMEHOBAHHE coep:KaHue
VrpeHHu# mprueM OcMoTp zieTeit, TepMoMeTpust; Vrpst gerei 07.00-08.20
VrpeHHss 3apsKa VipakHeHWs O CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM 08.20-08.30
0e3 Hero
3aBTpaK [ToaroToBKa K IpueMy TTHALIH: 08.30-09.00
IUrEeHndecKue Ipoexypsl. [Tpruem mumm;
OGpasopatenpHas Harpy3Ka | 3aHsTHe 09.00-09.10
[Tepepois @OuU3KyIbTyPHBIE MUHY TKH 09.10-09.30
OGpasoBare/ibHas HArpy3Ka | 3aHsiTre 09.30-09.40
CamocTosiTeNbHAS | OtapIx, Hrpsl 09.40-10.30
JIEATENBHOCTD
Bropoii 3aBTpax TToaroroBka K mpreMy IAIIH: 10.30
IUTHeHnYecKre nporexypsl Ilprem mamm
I[Mporyka, ABATATEIbHASL IToaroToBKa K IIPOTyJIKe: 10.40-11.30
AKTUBHOCTD ITporyka: TIOIBHXHBIE HIPBI
Ob6en [loaroToBKa K MpUeMy IHIIH: 11.30-12.00
rUrHeHrIecKue npoueaypal. [Ipuem mumm;
JIHEeBHOM COH [ToAroToBKa KO CHY. JIHEBHOM COH; 12.00-15.00
TMonauuk ( ynaoTHHHEI) | [loAroToBKa K npueMy MUILM: 15.30-15.55
TUrME€HHYecKue IpoLeaypPhl. aneM TIHIIH;
[Tpory:ka, yXoa IOMOH TToarotoska Kk mpory:ke. IIpory:ka 15.55-19.00




YTBEPXKJAIO

3asenyromuit MBJIOY Jletckuii cag Ne4O

«JIagomkm»

IIpukas Ne oT

PEKUM JHA

2 muaamas rpynna (3-4 roga)
Ce30H roja: X0JI0HBIN

PexxumHbIe MeponIpUATHS Bpems
HanMeHOBaHHe cojiep:kaHue
YTpennuit npuem Ocwmortp aereit, Tepmometpust; Urper nererr | 07.00-08.20
YTpeHHnss 3apsaka VYnpaxkHeHus co cnopTuBHBIM HHBeHTapeM H | 08.20-08.30
6e3 Hero
3aBTpax [MoaroToBKa K MpHEMy MUTIIH: 08.30-09.00
TUTHEeHHYeCcKHe potieaypsl. [Tprem mumiwy;
OO6pazoBarenpHas Harpy3ka | 3aHATHE 09.00-09.15
[lepepriB OU3KyIbTYpPHbIE MUHYTKH 09.15-09.30
OO6pazoBarenpHas Harpy3ka | 3aHATHE 09.30-09.45
CamocrostenbHas OTxpIX, UTpBI 09.45-10.30
JeATeIbHOCTD
Bropoii 3aBTpak [ToaroroBka k mpuemy MUILHU: 10.30-10.50
rurueHnyeckue npouenypst Ilpuem numu
[Iporynka, ABUrarenbHast [ToaroToBka k mporymnke: 10.50-12.00
aKTUBHOCTb [Iporynka: moABUXHbBIE UTPHI
Oben [ToaroToBka k npuemy NuUIIK: 12.00-13.00
rUrueHnyeckue npouenypsl. [puem numwy;
JlHeBHOI coH [ToaroroBka ko cHy. JIHeBHOH COH; 13.00-15.30
[Monanuk ( ymnotHéHHbIN) | [logroroBka k mpuemy MUIIH: 15.30-15.55
rUrueHnyeckue npouenypsl. [Ipuem numy;
[Iporynka, yxona oMo IMoaroroska k nporyke. Iporynka 15.55-19.00




YTBEPXKJIAIO
3asenyromuit MBJIOY Jletckuii cag Ne4O
«JIagomkm»

IIpukas Ne oT

PEKUM JHA

Cpennsisi rpynmna (4-5 jier)
Ce30H roja: XoJI0/1HbIN

PexxumHbIe MeponpUsATHS Bpems
HanMMeHOBaHHe cojiep:kaHue
YTpennuit npuem Ocmorp nereit, Tepmometpust; Urpol neteit 07.00-08.20
YTpeHHnss 3apsaka YnpaxxHeHus co cHOpTUBHBIM HHBeHTapeM 1 | 08.20-08.30
6e3 Hero
3aBTpax [MoxaroroBka k mpuemy numy: ruruesndeckue | 08.30-09.00
npouenypsl. I Ipuem nunm
ObpazoBarenbHast 3ansTHe 09.00-09.20
Harpyska
[TepepsiB OU3KyITYPHBIC MUHYTKH 09.20-09.40
O6pazoBarenbHast 3ansTHE 09.40-10.00
Harpyska
CamocrostenbHas OTxpIX, UIpB 10.00-10.30
JeATeIbHOCTD
Bropoii 3aBTpak [ToaroToBka k mpuemy numu: ruruenndeckue | 10.30
npouenypsl.Ipuem numm
IIporynka, npurarensHas | [Togrotoska k nporynke.IIporynxka: 10.50-12.00
aKTUBHOCTb HOJIBU)KHBIE UTPbI
Oben [Moxaroroska k npuemy numu: ruruesndeckue | 12.00-13.00
IpOLETypHI.
JlHeBHOI coH [ToaroroBka ko cHy./[HEBHOI COH; 13.00-15.30
[Honnuuk(ynnoraénnsiii) | [logrotoska k npuemy nuiu: [Ipuem numm. 15.30-16.00
IIporynka, yxon nomoit | IToaroroska k nporyinke.lIporynka 16.20-19.00




YTBEPXKJAIO

3asenyromuit MBJIOY Jlerckuii cag Ne4(O

«JIagomkum»
[Ipukas Ne oT

PEKUM JIHA

crapmas rpynmna (5-6 jer)
Ce30H roja: X0JI0HBIN

TMMOABHXKHBIC UT'PBL

PexxumHbIe MeponpusTHS Bpems
HanMeHOBaHHe cojiep:kaHue

YTpenuuit npuem Ocmorp nereit, TepmomeTpus. Urpel gereit 07.00-08.20

YTpeHHnss 3apsaka VYnpaxxHeHus co CHOPTUBHBIM UHBEHTApPEM U 08.20-08.30
6e3 Hero

3aBTpax [MoxroroBka k mpuemy numy: rurueHnaeckue | 08:30-09.00
npoueaypsl. [Ipuem nunm;

ObpazoBarenbHast 3ansTHe 09:00-09.25

Harpyska

[TepepsiB OuU3KyITYpPHBIC MUHYTKH 09.25-09.40

O6pazoBarenbpHas 3ansTHE 09.40-10.05

Harpyska

CamocTtosTenbHas OTapIX, Urpsl 10.05-10.30

JIeesITeIbHOCTD

Brtopoii 3aBTpak [ToaroroBka k mpuemy nuimu: rurueHndeckue | 10.30
npoueaypsl. [lpuem nummu;

[Iporynka [MoaroToBka k nmporynke.[Iporynka; 10.50-12.00

Ob6ex [ToaroToBka k mpueMy nuiu: ruruenudeckue | 12.00-13.00
npoueaypsl. [lpuem nummu;

JlHeBHOI coH [ToaroroBka ko cHy./[HEBHOM COH; 13.00-15.30

[Monnuuk(ynnotuénnsiii) | [loarortoska k npuemy nuimu: ruruesndeckue | 15.30
npoueaypsl. [lpuem nummu;

OGpasoBatebHas 3ansTue 15.50-16.15

Harpy3Ka
IIporynka [ToaroroBka k nporynke. IIporynka: 16:30-19:00




YTBEPXKJAIO

3asenyromuit MBJIOY Jletckuii cag Ne4O

«JIagomkm»

[Ipukas Ne oT

PEKUM JHSA
NMOAroTOBUTEILHAsA rpynna (6-7.er)

Ce30H 1o/1a; X0JIO HBIH

PexxumHbIe MeponpusTHS Bpems
HanMeHOBaHHe cojiep:kaHue

YTpennuit npuem Ocmorp nereit, TepmomeTpus. Urpel gereit 07.00-08.20

VYTpeHHsA 3apsaKa YnpaskHEeHUs CO CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 08.20-08.30
6e3 Hero

3aBTpax [MoxaroroBka k mpuemy numy: ruruennaeckue | 08.30-09.00
npouenypsl.IIpuem numuy;

O6pazoBarenpHas 3ansTHe 09.00-09.30

Harpyska

[TepepsiB OU3KyIBTYpPHBIC MUHYTKH 09.30-09.45

ObpazoBarenbHast 3ansTHe 09.45-10.15

Harpyska

Bropoii 3aBTpak [ToaroroBka k nmpuemy nuiuu: rurueandyeckue | 10.30
npouenypsl. [lpuem numwy;

[Iporynka [Toarororka k mporysnke. [Iporynka: 10.50-12.00
IIOJIBU)KHBIE UT'PbI

Ob6ex [ToaroToBka k mpueMy nuimu: ruruennueckue | 12.00-13.00
npouenypsl.lIpuem numu;

JlHeBHO COH [ToaroToBka ko cHy. [[HeBHOI COH; 13.00-15.30

[Monnuuk(ymnoruénnsiii) | [loaroroska k npuemy numy: ruruesnueckue | 15:30
npouenypsl. [lpuem numwy;

Ob6pasoBarenbHas 3andarue 16.00-16.30

Harpyska

IIporynka, yxox nomoit | IToaroroBka k nporynike: nepeogcBaHue; 16.40-19.00

IIporynka




YTBEPXKJAIO

3asenyromuit MBJIOY Jletckuii cag Ne4(O

«JIagomkm»
[Ipukas Ne oT
PEKUM JIHA
Pa3HoBO3pacTHOM J10rONeIMYeCKOi IPyNIIbI
(3-5 aer)
Ce30H rojia: XoJI0/IHbIH
PexxumHbIe MeponpusTHS Bpems
HaMMeHOBaHHe cojiep:kaHue
YTpennuii npuem Ocmotp gereit, Tepmometpust. Urper gereit | 07.00-08.20
YTpeHnss 3apsaka VYrpaxHeHus: CO CHOPTUBHBIM 08.20-08.30
WHBEHTapeM nbe3 Hero
3aBTpax [MoaroToBKA K IpHEMY TTHIITH: 08:30-09.00
TUTHeHHYeCKHenponeypsl. [Ipuem mumy;
OO6pazoBarenpHas 3ansTHe 09:00-09.20
Harpyska
[TepepsiB OU3KyIbTYpPHbIE MUHYTKH 09.20-09.40
O6pazoBarenbpHas 3ansTHE 09.40-10.00
Harpyska
CamocTtosTenbHas OTapIX, Urpsl 10.05-10.30
JeesITeNIbHOCTD
Bropoii 3aBTpak [ToaroroBka K MpuemMy MUILH: 10.30
rurueHundeckuenpoueaypsl. Ipuem numu;
[Iporynka [MoaroToBka k nporynke.[Iporynka; 10.50-12.00
Oo6ex [ToaroroBka K npuemMy NUILIH: 12.00-13.00
rurneHndeckuenpoueaypsl. [puem numu;
JlHeBHO¥ COH [ToaroToBka ko cHy./[HeBHOI COH; 13.00-15.30
[Monnuuk(ynaoTHEHHBII ) [ToaroroBka K npuemMy NUIIH: 15.30
rUrueHnyeckuenpouenypsl. [lpuem numy;
06
A 3ansTue 15.50-16.15
Harpyska
[Iporynka [ToaroToBka K mporyike. 16:30-19:00

Hporymca: IMMOABHIKHBIC UT'PBL




YTBEPXKJAIO

3asenyromuit MBJIOY Jletckuii cag Ne4(O

«JIagomkum»
[Ipukas Ne 0T
PEXHUM JIHA
pa3HoOBO3pacTHas

Joronequueckas ( 5-7 jer)
Ce30H roja: X0JI0/1HBIN

PexxumHbIe MeponpusTUS Bpems
HanMeHOBaHHe cojiep:kaHue

YTpennuit npuem Ocmorp nereit, TepmomeTpus. Urpel gereit 07.00-08.20

Y TpeHHsA 3apsaKa YnpakHeHus CO CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 08.20-08.30
6e3 Hero

3aBTpak [MoxaroroBka k mpuemy numy: rurneHnaeckue | 08:30-09.00
npouenypsl. [Ipuem numm;

O6pazoBarenbHas 3ansTHe 09:00-09.25

Harpyska

[TepepsiB OU3KyITYpPHBIC MUHYTKH 09.25-09.40

O6pazoBarenbpHas 3ansTHe 09.40-10.05

Harpyska

CamocTtosTenbHas OT1apIX, Urpsl 10.05-10.30

JIeesTEIIbHOCTD

Bropoii 3aBTpak [ToaroroBka k npuemy nuiu: ruruennueckue | 10.30
nporenypsl. [Ipuem nuimy;

[Iporynka [MoaroToBka k nmporynke.[Iporynka; 10.50-12.00

Oo6ex [MoaroroBka k npuemy nuimy: rurueandeckue | 12.00-13.00
nporenypsl. [Ipuem nuimy;

JlHeBHOI CoH [ToaroroBka ko cHy./[HEBHOM COH; 13.00-15.30

[onnuuk(ynnotuénnsiii) | [loarotoska k npuemy nuimu: ruruesndeckue | 15.30
npoueaypsl. [lpuem nummu;

ObpazorarensHas 3ansTie 15.50-16.15

Harpyska

IIporynka [ToaroroBka k nporynke. IIporynka: 16:30-19:00

IMMOABHXKHBIC UT'PBL
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