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HEAENA 1

AeHb 1

3aBTpaK Kawa rpeyHeBasa MON04YHaA 200 4,6 6,19 19,87 157,59 51
Kakao c monokom 180 3,24 2,98 22,5 129,6 134
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 3 1,16 20,36 105,6 19

WUrtoro 3a 3aBTpak 420 10,84 10,326 62,73 392,79

BTopoii 3aBTpak |COK bpyKTOBBIN 100 0,1 10 13 57 21

WToro 3a BTopo# 3aBTpak 100 0,1 10 13 57

Obep, Canat 13 KanycTbl U MOPKOBU 50 1,08 1,66 6,471 69 2
Cyn KapTOQENBHBIV C
6060BbIMU(DaconeBblit), MACOM roBAAMHbI 200 7,21 4,035 18,32 139,47 33
KoTneTta msacHas 70 14,06 6,715 5,33 144,37 94
MaKapOHHble n3genna oTBapHble 110 4,304 2,995 27,39 160,94 68
KomnoT 13 n10408 cyleHbIX 180 0,572 0,03 15,58 63,45 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 2,97 0,54 15,39 74,25 20

WUtoro 3a obeg 655 30,196 15,978 88,481 651,48

YAOTHEHHBIN

NONAHUK bynouyka gomawHan 70 7,28 8,28 47,96 311,46 115
Yai c caxapom 180 0 0 9,97 39,8 132

WTOro 3a ynJI0THEHHbIA NOAAHUK 250 7,28 8,28 57,93 351,26

WUToro 3a nepBsblii geHb: 1425 48,416 44,584 222,141 1452,53



МБДОУ №40


AeHb 2

3aBTpaKk 1 Kalla nuweHHaa Mos1I04Han *KugKkas 200 7,8 9,47 35,8 283,6 59
KodenHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,2 2,7 15,89 79 138
Xneb nweHUYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Urtoro 3a 3aBTpaK 420 15,56 12,65 81,09 503,6

BTopoii 3aBTpak [A610KO 100 0,4 0,4 9,8 47 21

WToro 3a BTopoi1 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47

O6ea;: Momnaop cBeXMIA NOPLUNOHHbIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
LLin 13 ceexxelt KanycTbl ¢ KapTodenem,KypuHbIM
MSACOM,CMETaHOM 200 1,4 3,99 6,22 66,4 30
Pbiba,3aneyeHHan B omneTe 150 31,8 15,6 7,26 294 80/1
KomnoT 13 nn1o408 cyleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 615 37,46 20,31 52,56 542,8

YNNOTHEHHbIN Canat KapTodenbHbIN ¢ 3e1eHbIM FOPOLLIKOM U

NOAAHWK MOpPKOBbIO("'BeceHHuI") 60 1,86 4,14 13,14 97,2 15/A
Yali c caxapom 180 0,1 0,00 15 60,00 131,132
Xneb nweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 19

UTOro 3a ynJ10THEHHbIA NONAHUK 280 5 4,46 47,82 251,2

MUtoro 3a BTOpoii AeHb: 1415 58,42 37,82 191,27 1344,6

AeHb 3

3aBTpakK Cblip TBepAbI NOpUMAMM 10 2,56 2,61 0,00 34,3 16
Kawa 13 xnonbeB 0BCAHbIX [epKynec KuaKaa 200 7,16 9,4 28,8 228,4 58
Kakao ¢ mosokom 180 3,24 2,98 22,5 129,6 134
Xneb niueHNYHbIN KoANPOBaHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Urtoro 3a 3aBTpaK 430 17,52 15,466 80,7 533,3

BTopoli 3aBTpaKk: |BaHaH 100 1,7 0 22,1 87 143

MUToro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 100 1,7 0 22,1 87

Obep;: CanaT U3 MOPKOBM 50 0,78 0,06 3,78 17,4 18
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENAUAMMU,KYPUHBIM
MACOM 200 1,9 4,05 13,12 96,6 25
TePTenn U3 mAca Ryp C PUCOM B CMETAHO-
TOMaTHOM coyce 130 12,35 19,89 14,82 287,3 95
KomnoT 13 ni10408 cyleHbX 180 0,3 0,00 20,1 81 142




Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 605 18,63 24,6 68,52 569,3

VRNOTHEHHbBIN

NOAAHUK 3anekaHKa u3 Tesopora 70 14,4 15,12 14,337 255 71
Kncenb U3 KOHLEHTpaTa N1040BO-AFO4HOIO 180 1,26 0,00 26,1 109,8 139

WToro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 250 15,66 15,12 40,437 364,8

WUToro 3a TpeTuii AeHb: 1385 53,51 55,19| 211,757 1554,4

AeHb 4

3aBTpaKk 1 Kalwa maHHaa MO104YHaA KnaKaa 200 4,65 5,59 23,1 161,55 57
KodelHbit HannTok 6e3 MmonoKa 180 3,2 2,7 15,89 79 138
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Urtoro 3a 3aBTpaK 420 12,41 8,77 68,39 381,55

BTopoii 3aBTpak |COK dpyKTOBBIN 100 0,9 0,18 0,18 82,8 130

WToro 3a BTopoi1 3aBTpak 100 0,9 0,18 0,18 82,8

Obep, Cenbab C NYKOM 1 MAcaom 40 0,28 0 1,24 6 6
bopuy, co cmeTaHoM ¢ MACOM Kyp 200 4,165 3,30 25,025 145,70 26
KapKoe no-gomaluHemy ¢ MACOM Kyp 150 17,72 15,82 11,32 258,4 87
KomnoT 13 nn1o408 cyleHbix 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 615 25,765 19,724 74,385 578,1

YTITOTHEHHBIN

NONAHUK CbIpHUKK 13 TBOPOTa 3aneyeHHble 80 15,73 14,53 20,07 274 72
Yali c caxapom 180 0,1 0,00 15 60,00 131,132

WTOro 3a ynJ0THEeHHbIA NOAAHUK 260 15,83 14,53 35,07 334

WUToro 3a yeTBepTblii AEHb: 1395 54,905 43,204 178,025 1376,45

AeHb 5

3aBTpaK Macno camso4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 17
Kawa prcosaa MoNo4YHaA XKuaKan 200 5,55 8,61 32,4 229,4 60
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,31 25 144 134
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBaHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Utoro 3a 3aBTpaK 430 13,76 20,65 86,88 589,2

BTopoii 3aBTpak: [A6a0KO 100 1 0,2 0,2 92 130

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 1 0,2 0,2 92




Oben;: MomMmnaop CBeXMUIA NOPLNOHHbIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
Cyn c rpeyHeBOM KPYynoi,KYpPUHbIM MACOM 200 1,28 4,07 13,64 96,2 26
KoTneTta KypuHaa 70 2,91 3,8 10,48 223,00 146
Kanycta TyweHas 160 4,405 25 13,855 103,07
KomnoT 13 ni10408 cyleHbIX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,96 0,72 20,04 104,4 20

MUtoro 3a obep, 695 13,515 33,71 80,395 622,07

NONAHUK MyAMHF MaHHbIW C NOBMAJIOM 70 5,54 8,3 47,92 298,03 112
Yali ¢ IMMOHOM 180 0,1 0,00 15,2 61 131,133

WTOro 3a ynAOTHEeHHbIA NOAAHUK 250 5,64 8,30 63,12 359,03

WToro 3a nATblii AeHb: 1475 33,92 62,86 230,60 1662,3
|MToro 3a 5 gHeil 7095 249,166 243,654| 1033,788 7390,28

AeHb 6
Kawa nweHHaa MOa04YHaA XKnakan 200 4,82 5,94 20,7 159,48 59
KodelHbliii HaNUTOK Ha MoJIoKe 180 2,88 2,43 14,31 71,1 138
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Utoro 3a 3aBTpaK 420 12,26 8,85 64,41 371,58

BTopoii 3aBTpak: |AnenbcuH 100 0,8 10 13 57 21

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,8 10 13 57

Obep Canat n3 6e/10KoYaHHbIM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,8 5,05 4,8 68 4
CYT RapTOQENGHBIN C PUCOBOW RPYTTOW, MACOM
roBAAuHbI 200 1,28 4,07 13,64 96,20 26
MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM 70 11,452 8,778 2,73 135,55 101
peyHeBad Kawa paccbinyaTan 100 4,9 0,585 25,17 125,58 68
KomnoT 13 n10408 CylleHbX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUtoro 3a obep, 645 22,032 19,083 83,14 593,33

YNNOTHEHHbIN

NONOHUK bynoyka poxok 70 4,8 4,256 48,8 253,35 113
Yait c caxapom 180 0,1 0,00 15 60,00 131,132

UTOro 3a ynJI0THEHHbIA NONAHUK 250 4,9 4,256 63,8 313,35

WUToro 3a wecToii AeHb: 1415 39,992 42,189 224,35 1335,26

AeHb 7




3aBTpak 1 Kalwa maHHaa Mo104HaA Knakan 200 4,65 5,6 23,1 161,55 57
Yali ¢ MoJIoKOM 180 1,12 1,28 8,819 51,06 134
Xneb nieHNYHbIN MoANPOBaHHBIN C CbIPOM 50 5,41 4,14 20,4 142,2 19

Utoro 3a 3aBTpPakK 430 11,18 11,02 52,319 354,81

BTopoii 3aBTpak: [lpywa 100 0,9 0,18 0,18 82,8 130

WToro 3a BTopo# 3aBTpaK 100 0,9 0,18 0,18 82,8

Oben;: Canat n3 cBeK/bl OTBAPHOM 60 0,9 6,06 51 78,6 14
LLin n3 ceexelt KanycTbl ¢ KapTodenem,KypuHbIM
MACOM,CMETaHOM 200 1,4 3,99 6,227 66,4 30
BUTOYKM pbIBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 79
KapTtodenbHoe ntope 130 2,73 5,72 14,17 119,6 43
KomnoT 13 nn10408 cylleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 685 18,36 17,84 69,017 511,7

YTITOTHEHHBIN

NONAHUK Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMU U3AEUAMMU 200 5,7 5,26 18,98 146 40
Yali c caxapom 180 0,09 0,00 13,5 54,00 131,132
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 19

UToro 3a ynJO0THEHHbIA NONAHUK 410 8,07 5,5 47,24 270,50

WUToro 3a ceabmoii AeHb: 1625 38,51 34,54 168,756 1219,81

AeHb 8
Kawa ayHeBaA MO/I0YHAA KNaKan 200 4,15 6,46 24,3 172,05 60
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 138
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Utoro 3a 3aBTpaK 420 11,59 9,37 68,01 384,15

BTopoii 3aBTpak: |Cok GppyKTOBbLIN 100 0,9 0,18 0,18 82,8 130

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,9 0,18 0,18 82,8

Oben;: Canat 13 MOpKOBM 60 0,66 6,06 5,46 79,2 5
PacconbHUK NEHUHIPALCKUIA C MACOM
KYp,CMeTaHoM 200 1,64 4,2 13,00 97,00 29
Cydne 13 oTBapHOI KypuLbl 100 28,60 24,7 2,47 347,1 83/1
KomnoT 13 nn1o408 CyLlleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeEHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20




WUToro 3a obep, 585 34,5 35,56 57,73 691,3

YNAOTHEHHBIN

NONAHUK CbIpHUKKM 13 TBOPOTa 3aMeyYeHHble 80 16,596 15,828 33,528 343,2 72,123/1
Yait c caxapom 180 0,1 0,00 15 60,00 131,132

UToro 3a ynnoTHeHHbIi NOAAHUK 260 16,696 15,83 48,528 403,20

WUToro 3a BOCbMOM AeHb: 1365 63,686 60,94 174,448 1561,45

OeHb 9

3aBTpak 1 OmneT HaTypa/ibHbIN 130 11,2 17,4 3 212,02 70
KodeliHbIli HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,2 2,7 19,088 94,8 138
Xneb nieHNYHbIN NoaNPOBaHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Urtoro 3a 3aBTpaK 350 18,96 20,58 51,488 447,82

BTtopoli 3aBTpaK: |baHaH 100 0,4 0,3 10,305 47 21

WToro 3a BTOopo# 3aBTpaK 100 04 0,3 10,305 47

Oben; Mommnaop cBeXKuit NOPLIUOHHbIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
CBEKOJIbHMK C MACOM Kyp U CO CMeTaHoM 200 3,365 3,304 23,705 136,3 148
MnoB 13 OTBAPHOM KypuLbl 150 11,34 11,158 29,527 264 88
KomnoT 13 n1040B CcylleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUtoro 3a obep, 615 18,965 15,182 92,312 582,7

YNNOTHEHHbIN

NONAHUK MUpPOoXKOK NeveHbIn ¢ KanycTomn 80 7,82 7,32 49,4 294,9 116
Yai c iMmoHom 185 0,1 0,00 15,2 61 131,133

UTOro 3a ynJ0THEHHbIA NONAHUK 265 7,92 7,32 64,6 355,90

WUToro 3a pesATbIN AeHb: 1330 46,245 43,38 218,705 1433,42

Aexb 10

3aBTpak 1 Kawa 13 xnonbeB 0OBCAHbIX [epKynec KuaKaa 200 7,16 9,4 28,8 228,4 58
Kakao Ha monoke 180 3,6 3,307 25 144 134
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBaHHLIN 40 5,32 0,56 34,3 164,5 19

Utoro 3a 3aBTpaK 420 16,08 13,267 88,1 536,9

BTopoii 3aBTpak: |Cok GppyKTOBbLIN 100 1 0,2 0,2 92 130

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 1 0,2 0,2 92

O6ep: |Orypeu, CBEXWNI NOPUMOHHBIN 40 0,48 0,06 1,5 8,4 18




Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34eUAMU,KYPUHBIM

MACOM 200 1,9 4,07 13,12 96,6 25
KoTneta pbibHan 80 11,12 1,68 7,68 90,4 79
KanycTa TyweHas 160 4,405 25 13,855 103,07 147
KomnoT 13 nnogoB CyleHblX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,96 0,72 20,04 104,4 20

Wtoro 3a obep, 705 22,165 31,53 76,295 483,87

YNNOTHEHHbIU

NONOHUK 3anekaHKa pncoBasa c TBOPOrom 80 8,588 8,4 37,688 261,00 75
Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa N1040B0-Ar04HOI0 180 1,4 0,00 29 122 139

WToro 3a ynJO0THEHHbIA NONAHUK 260 9,988 8,40 66,688 383,00

WUToro 3a gecaTbiii AeHb: 1485 49,233 53,40 231,283 1495,77
WUtoro 3a 5 gHel 7220 237,666 234,446| 1017,542 7045,71
Wroro 3a 10 aHen 14315 486,832 478,1 2051,33 14435,99

Aexb 11

3aBTpak 1 OmneT HaTypasbHbI 130 11,2 17,4 3 212,02 70
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,31 25 144 134
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBAHHDLIN C CbIPOM 40 4,56 0,48 29,4 141 19

Utoro 3a 3aBTpaK 350 19,36 21,19 57,4 497,02

Bropoit 3aBTpak: |Cok ¢ppyKTOBbIN 100 1 0,2 0,2 92 21

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 1 0,2 0,2 92

Oben;: Canat 13 KanycTbl U MOPKOBU 60 1,27 1,66 6,044 47,44 2
Cyn ropoxoBblii C MACOM roBAAUHbI 200 11,475 4,37 26,34 190,92 32
Kotneta mAcHas 70 12,46 12,25 10,01 200,2 94
MaKapOHHble N3aennsa oTBapHble 110 4,9 0,591 25,173 125,58 68
KomnoT 13 n10408 CyLlleHbIX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pyKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUtoro 3a obep, 665 33,705 19,471 104,367 732,14

YNNOTHEHHbIN

NONAHWK Bynouka "Poxok" 80 4,4 8,16 31,52 207,6 115
Yait c caxapom 180 5,8 5 9,6 106 144

UToro 3a ynnoTHeHHbIi NOAAHUK 260 10,2 13,16 41,12 313,6

WUToro 3a oguHHaauaTblli AeHb: 1375 64,265 54,021 203,087 1634,76




AeHb 12

3aBTpaKk 1 Kala nweHHas MONoYHan KnaKan 200 7,8 9,457 35,8 283,6 59
KodelHblli HaNUTOK Ha MoJIoKe 180 3,2 2,7 15,9 79 138
Xneb nweHUYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUrtoro 3a 3aBTpak 420 15,56 12,637 81,1 503,6

BTopoii 3aBTpak: [Cok ¢ppyKTOBbLIN 100 1 0,133 0,133 61,33 130

WToro 3a BTopoi1 3aBTpak 100 1 0,133 0,133 61,33

Oben; OrypeL, CBEXXMNN MOPLMOHHbIN 40 0,48 0,06 1,5 8,4 18
LLin n3 ceexkel KanycTbl ¢ KapTodenem,KypuHbIM
MACOM,CMETaHOM 200 1,4 3,987 6,227 66,4 30
BUTOYKM pbIGHbIE 80 11,12 1,68 7,68 90,4 79
KaptodenbHoe ntope 150 3,15 6,6 16,35 138 43
KomnoT 13 ni10408B cylleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUtoro 3a obep, 695 19,75 12,927 68,557 471,2

YNNOTHEHHbIN

NOAAHUK 3anekaHKa u3 Tesopora 70 22,4 23,52 22,288 396,606 71
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa N1040B0-Ar04HOI0 180 1,4 0,00 29 122 139

UToro 3a ynJO0THEHHbIA NONAHUK 250 23,8 23,52 51,288 518,606

WUToro 3a ABeHa[LaTbli AeHb: 1465 60,11 49,217 201,078 1554,736

AeHb 13

3aBTpaK Cbip TBEPADBIV NOPUMAMM 10 2,56 2,61 0,00 34,3 16
Kawa 13 xnonbeB 0BCAHbIX [epKynec xKuaKaa 200 2,561 7,05 21,6 171,3 58
Kakao ¢ mosiokom 180 3,6 3,3 25 144 134
Xneb nweHnYHbIN NoAMPOBAHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUrtoro 3a 3aBTpak 430 13,281 13,44 76 490,6

BTopoli 3aBTpaK: |baHaH 100 1,5 0,5 21 96,00 21

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 1,5 0,5 21 96,00

Oben;: Momunaop cBeXunit NOPLUOHHbLIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENAUAMMU,KYPUHBIM
MSACOM 200 1,9 4,06 13,12 96,6 25
TedTenn n3 maca Kyp ¢ pUucom B CMeTaHoO-
TOMaTHOM coyce 130 12,35 19,89 14,82 287,3 95
KomnoT 13 n10408 CyleHbX 180 0,3 0,00 20,1 81 142




Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 595 18,51 24,67 67,02 566,3

YNNOTHEHHbIN

NONGHUK BuHerper oBoLWHOM 60 1,86 4,14 13,14 97,2 15/A
Yali c caxapom 180 0,1 0,00 15,2 61 131,133
Xneb nieHNYHbIN NoaNPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,7 70,5 19

WTOro 3a ynAOTHEeHHbIA NOAAHUK 270 4,24 4,38 43,04 228,7

WUToro 3a TpMHagUaTblii AeHb: 1395 37,531 42,99 207,06 1381,6

AeHb 14

3aBTpak 1 Kalwa maHHana Mo04YHanA Xuakan 200 6,2 7,46 30,8 215,4 57
KodenHbli HANMUTOK C MOJIOKOM 180 3,2 2,7 15,9 79 138
Xneb nieHNYHbIN NoaNPOBaHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUToro 3a 3aBTpak 420 13,96 10,64 76,1 435,4

BTopoli 3aBTpaKk: |CoK ¢pyKTOBbIN 100 0,9 0,18 0,18 82,8 130

WUtoro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 0,9 0,18 0,18 82,80

Ob6en; Cenbab C NYKOM 1 Mac/iom 40 0,28 0,031 1,24 6 6
BopLL, co cMeTaHOM C MACOM Kyp 200 4,165 3,30 25,025 145,70 37
KapKoe no-gomaluHemy ¢ MACOM Kyp 130 15,36 13,71 9,81 223,95 87
KomnoT 13 ni10408B cyLlleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

Utoro 3a obep, 595 23,405 17,641 72,875 543,65

YTIJIOTHEHHDBIN

NONAHWK CbIpHMKW U3 TBOPOTa 3amneyeHHble 70 15,729 14,529 20,071 274 72
Yait c caxapom 180 0,1 0,00 15 60,00 131,132

WToro 3a ynJ0THEHHbIA NONAHUK 250 15,829 14,529 35,071 334

WUToro 3a yeTblpHaALaTbIN AEHb: 1365 54,094 42,99 184,226 1395,85

AeHb 15

3asTpak 1 Kawa prcosaa Mono4YHaA XKuaKan 200 4,82 5,94 20,7 159,48 60
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,3 25 144 134
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBaHHLIN 40 5,32 0,56 34,3 164,5 19

WTtoro 3a 3aBTpak 420 13,74 9,8 80 467,98

BTopolt 3aBTpak: [MaHgoapuH 100 0,4 0,4 9,8 47 21

WUToro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47,00




Oben;: MomMmnaop CBeXMUIA NOPLNOHHbIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
Cyn c rpeyHeBOI KPYyNoi,MACOM Kyp 200 1,28 4,06 13,64 96,2 26
KanycTa TyweHasa ¢ MACOM Kyp 200 20,8 20,05 25,53 308,61 147,81
KomnoT 13 nnogoB CyleHblxX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,63 0,66 18,37 95,7 20

WUToro 3a obep, 665 26,67 24,89 79,92 595,91

YNAOTHEHHbIN

NONOHUK BaTpyLwKa c TBOporom 70 18,02 11,38 60,59 433,33 116
MonoKo KunayeHoe 180 0,12 0,00 18,24 73,2 131,133

UToro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 250 18,14 11,38 78,83 506,53

WToro 3a NnATHa4UATbIA AeHb: 1435 58,95 46,47 248,55 1617,42

AeHb 16

3aBTpakK MaKapOHHble n3genna oTBapHble C CbIpOM 130 7,865 6,565 22,1 178,75 67
KodeliHbii HAaNUTOK Ha MOIOKe 180 2,88 2,43 14,31 71,1
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUrtoro 3a 3aBTpak 350 15,305 9,475 65,81 390,85

BTopoii 3aBTpak: |AnenbcuH 100 0,9 0,18 0,18 82,8 21

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,9 0,18 0,18 82,80

Oben;: Canat n3 6e/10KoYaHHbIM KanycTbl C MOPKOBbLIO 50 0,8 5,05 4,8 68 4
Cyn nonesow ¢ MACOM roBAAMHbI 200 1,28 4,07 13,64 96,20 26
lynaw 3 rosaaunHbl 70 12,012 12,838 2,45 173,25 85
Kawa rpeyHesan paccbinyatas 130 7,41 6,795 32,134 219,31 46
KomnoT 13 n10408 CyLlleHbIX 180 0,27 0,00 18,09 72,9 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

Utoro 3a obep, 675 25,072 29,35 87,814 716,66

YNNOTHEHHbIN

NONOHUK MUPOKOK NeyeHblt ¢ NoBUAN0M 70 4,2 3,724 42,7 221,678 113
Yaii c caxapom 180 0,09 0,00 13,5 54,00 131,132

UTOro 3a ynJ0THEHHbIA NONAHUK 250 4,29 3,724 56,2 275,678

WUToro 3a wecTHaguaTbli AeHb: 1375 45,567 42,729 210,004 1465,99

AeHb 17

3aBTpak 1 Kawa maHHasa MOoIoYHanA KuaKaa 200 6,2 7,46 30,8 215,4 57
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,3 25 144 134




|Xne6 MWEHNYHbIA NOANPOBAHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUtoro 3a 3aBTpaK 420 14,36 11,24 85,2 500,4

BTopoli 3aBTpak: |BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 21

WUToro 3a BTopo# 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 96,00

Oben;: Canat u3 cBeKbl OTBapHOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 14
LLin n3 ceexelt KanycTbl ¢ KapTodenem,KypuHbIM
MSICOM,CMETAHOM 200 1,4 3,98 6,22 66,4 30
BUTOYKM pbIBHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 79
KapTtodenbHoe ntope 130 2,73 5,72 14,17 119,482 43
KomnoT 13 nn10408 cyleHbixX 180 0,27 0,00 18,09 72,9 142
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUToro 3a obep, 685 18,33 17,83 67 503,482

YNNOTHEHHbIN

NONAHUK Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMU U34EeUAMMU 200 5,7 5,26 18,98 146 40
Yali c caxapom 180 0,09 0,00 13,5 54,00 131,132
Xneb niweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 30 2,28 0,24 14,7 70,50

UTOro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 410 8,07 5,5 47,18 270,5

WUToro 3a cemHaguaTblii AeHb: 1615 42,26 35,07 220,38 1370,38

AeHb 18

3aBTpak 1 Kalwa ayHeBaA MO/I0YHAA KNaKan 200 5,54 8,62 32,4 229,4 60
KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 138
Xneb nweHNYHbIN KoANPOBAHHLIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WUrtoro 3a 3aBTpak 420 12,98 11,53 76,11 441,5

BTopoii 3aBTpak: [A6a0KO 100 0,9 0,18 0,18 82,8 143

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,9 0,18 0,18 82,80

Oben;: Canat 13 MOpKOBM 60 0,66 6,06 5,46 79,2 5
PacconbHWK NEHUHIPALCKUIA C MACOM
KYp,CMeTaHoM 200 1,64 4,2 13,00 97,00 29
Cydne 13 oTBapHOI KypuLbl 130 28,60 24,7 2,47 347,1 83/1
KomnoT 13 nn10408 CyLleHbX 180 0,27 0,00 18,09 72,9 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,3 0,6 16,7 87 20

WUtoro 3a obeg 615 34,47 35,56 55,72 683,2

YNAOTHEHHbIN

NOAAHUK CbIpHUKKU 13 TBOPOTa 3aneyeHHble 70 13,83 13,189 27,944 286 72,123/1




Yaii c caxapom 180 0,09 0,00 13,5 54,00 131,132

UToro 3a ynnoTHeHHbIi NOAAHUK 240 13,92 13,189 41,444 340

WUToro 3a BocemHaaUaTblii AeHb: 1375 62,27 60,459 173,454 1547,50

[eHb 19

3aBTpak 1 Kawa n3 xnonbes 0BCAHbIX [epKynec Kuakas 200 7,16 9,4 28,8 228,4 58
Yali c MOJIOKOM 180 3,6 3,3 25 144 134
Xneb nieHNYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 4,94 0,52 31,85 152,75 19

WUToro 3a 3aBTpak 420 15,7 13,22 85,65 525,15

BTopoli 3aBTpaK: |COK dpyKTOBBIN 100 1 0,2 0,2 92 130

WToro 3a BTopo# 3aBTpaK 100 1 0,2 0,2 92,00

Oben;: OrypeL, cBeXUi NOPUNOHHbIN 40 0,64 0,08 2 11,2 18
Cyn ¢ MaKapoHHbIMU U3LEUAMU,KYPUHBIM
MSACOM 200 1,9 4,06 13,12 96,6 25
KoTneta pbibHas 80 11,12 1,68 7,68 90,4 79
KanycTa TyweHas 160 4,405 25 13,855 153,00 147
KomnoT 13 nn1o408 cyleHbixX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 3,63 0,66 18,37 95,7 20

WUToro 3a obep, 705 21,995 31,48 75,125 527,9

YNNOTHEHHbIN

NONAHUK 3anekaHKa pncoBasa c TBOPOrom 80 9,173 8,96 40,213 278,40 75
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ni1040BO-Ar04HOr0O 180 0,067 0,00 29 122 139

WUTOro 3a ynaoTHEeHHbIA NOAAHUK 240 9,24 8,96 69,213 400,4

WUToro 3a aeBATHaALATbIM AEHb: 1465 47,935 53,86 230,188 1545,45

AeHb 20

3aBTpaK 1 Cblp TBEpPAbIN NOPUMAMM 10 2,56 2,61 0,00 34,3 16
OmneT HaTypabHbI 130 11,206 17,394 3,003 212,004 70
KodeliHblili HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,667 2,25 13,25 65,833 138
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 4,56 0,48 29,4 141 19

WTtoro 3a 3aBTpak 360 20,993 22,734 45,653 453,137

BTopoii 3aBTpak: [A6a0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 21

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47,00

Oben;: MomMmnaop CBeXMIA NOPLNOHHbIN 40 0,66 0,12 2,28 14,4 18
CBEKONbHUK U3 MACA Kyp CO CMEeTaHoM 200 3,365 3,304 23,705 136,3 148




MnoB 13 oTBapHOWM Kypuupbl 150 11,34 11,16 29,52 264 88
KomnoT 13 nnogoB CyleHblX 180 0,3 0,00 20,1 81 142
Xneb pKaHO-NWeEHUYHbIN 45 3,63 0,66 18,37 95,7 20

WUToro 3a obep, 615 19,295 15,24 93,975 591,4

YNAOTHEHHbIN

NONAHUK Bbynouka "Pomaluka " 70 6,256 5,856 39,52 235,92 116
Yait c caxapom 180 0,09 0,00 13,5 54,00 115/2

WToro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 250 6,346 5,856 53,02 289,92

WUToro 3a gBaguaTbiii AeHb: 1325 47,034 44,23 202,448 1381,46

CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa;: 1425,25| 50,3424 47,507 206,5903 1466,56

























