
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №40 «Ладошки»  

Протокол № 4 от 28.05.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №40 «Ладошки»  

№ 56-Д от 28.05.2024г. 

План летней оздоровительной работы на 2024 год 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работа 

Скорректировать режим дня для всех детских групп на летний 

период 

Май Заведующий, 

Заместитель 

заведующего 

Провести инструктаж воспитателей по охране жизни 

и здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного травматизма, оказанию 

первой помощи 

Июнь Заведующий, 

Заместитель 

заведующего  

Провести инструктаж воспитателей по вопросам:  

• индивидуальная работа с детьми по развитию 

двигательных навыков и умений; 

• индивидуальная работа с детьми, имеющими 

недостаточный уровень физической подготовленности 

по основным видам движений; 

• особенности работы в разновозрастных группах 

Подготовить информацию для воспитателей:  

• о состоянии здоровья детей, переведенных из других групп 

и учреждений; 

• списки воспитанников, находящихся на диетпитании, 

склонных к аллергии 

Июнь Заведующий, 

инструктор по 

физкультуре, 

методист  

Подготовить участок к летнему периоду:  

• ревизия, ремонт и обновление покрытия площадок и 

дорожек, теневых навесов, игрового и спортивного 

оборудования, ограждения территории; 

• контроль состояния песка в песочницах, наличия 

защитного покрытия для песочницы; 

• мероприятия по озеленению участка; 

• ревизия выносного игрового материала; 

• график уборки территории, полива зеленых насаждений 

Май Заведующий, 

Заместитель 

заведующего по 

АХР 

воспитатели 

Контроль организации прогулок детей в жаркую погоду, 

профилактика теплового и солнечного ударов 

Май, 

июнь 

 воспитатели 

Обеспечить питьевой режим детей в группе и во время 

прогулок 

Май Заместитель 

заведующего по  

Разработать маршруты прогулок и экскурсий (простейший 

туризм) с учетом месторасположения детского сада, 

рекомендаций их проведения 

Май, 

июнь 

Заместитель 

заведующего, 

методист 

Составить картотеку подвижных, дидактических игр детей для 

разных возрастных групп на свежем воздухе 

Май, 

июнь 

Методист, 

воспитатели 



Мероприятие Сроки Ответственные 

Сформировать перечень детских праздников по плану летнего 

календаря 

Май Заведующий, 

Заместитель 

заведующего 

Оформить согласие родителей (законных представителей) 

на проведение закаливающих процедур с детьми 

Май Заведующий 

Подвести итоги ЛОР Август, 

сентябрь 

Заведующий, 

Заместитель 

заведующего, 

воспитатель, 

Заместитель 

заведующего по 

АХР 

воспитатели, 

Методист 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Включить в зарядку на свежем воздухе упражнения для 

улучшения осанки и зрения, профилактики плоскостопия 

Июнь – 

август 

, воспитатели  

Проводить физкультурно-оздоровительные занятия, 

упражнения, развлечения, игры на свежем воздухе, экскурсии, 

походы. Подбирать физические упражнения с учетом уровней 

и типов двигательной активности воспитанников, 

воспитанников с ОВЗ: гиперподвижные, малоподвижные, 

оптимально подвижные дети 

Июнь – 

август 

Инструктор 

по физкультуре, 

воспитатели  

Проводить закаливающие водные процедуры: полоскание 

горла/рта, расширенное мытье, обливание ножек прохладной 

водой, плаванье, босохождение. Предварительно проверить 

наличие информированного согласия родителей (законных 

представителей) 

Июнь – 

август 

Воспитатели,  

 

Проводить закаливающие воздушные процедуры: широкая 

аэрация или проветривание помещений, сон на открытом 

воздухе или при открытых фрамугах 

Июнь – 

август 

Воспитатели,  
 

Проводить олимпиады, физкультурно-спортивные 

соревнования, дни здоровья 

Июнь, 

август 

Инструктор 

по физкультуре, 

воспитатель,  

 

Оптимизировать питание детей: вводить в рацион свежие 

овощи и фрукты 

Июнь – 

август 

Заведующий  

Соблюдать питьевой режим в группах и на прогулках. 

Контроль сроков использования бутилированной или 

кипяченой воды 

Июнь – 

август 

Заместитель 

заведующего 

воспитатели 

 

Организовать мероприятия по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и обучению правилам 

поведения в чрезвычайных ситуациях 

Июнь – 

август 

Методист, 

воспитатели  

Формировать навыки ЗОЖ у детей Июнь – 

август 

Воспитатели  

Работа с родителями 

Повышать компетентность родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей. Привлекать родителей к участию 

в мероприятиях детского сада на основе сотрудничества. 

Проводить родительские собрания, индивидуальные 

Июнь – 

август 

Воспитатели,  

 



Мероприятие Сроки Ответственные 

консультации. Подготовить памятки и буклеты о закаливании, 

профилактике заболеваний и травматизма детей летом 

Просвещать родителей в вопросах вакцинопрофилактики 

детей 

Июнь – 

август 

Воспитатели,   

Подготовить и разместить на сайте информацию для 

родителей о сохранении и укреплении здоровья детей 

на темы: «Соблюдение правил дорожного движения», 

«С малышом на даче/на природе», «Безопасный летний отдых 

на море», «Правила поведения на воде», «Оказание первой 

медицинской помощи ребенку», «Оказание первой помощи 

при укусе насекомых», «Приемы закаливания» 

Май, 

август 

Мтодист, 

ответственный 

за сайт 
 

План мероприятий летней оздоровительной работы на 2024 год 

Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные 

План работы на 03.06-07.06 Тема недели: Здоровые дети - здоровая нация 

3 июня День защиты детей 

Всемирный день 

молока 

Праздничные мероприятия Педагоги 

4 июня День здорового 

питания 

Беседы о здоровье, о пользе витаминов. 

Викторины про здоровье 

Педагоги 

5 июня День физкультуры Спортивные игры на свежем воздухе. 

Изготовление атрибутов для подвижных 

игр на улицы 

Педагоги 

6 июня 

7 июня 

День рождения А.С. 

Пушкина 

День народных игр 

Чтение сказок и стихотворений 

 

Разучивание народных игр 

Педагоги 

План работы на 10.06—14.06. Тема недели: эксперименты 

10 июня День воды Беседы о морях и океанах, их обитателях. 

Опыты с водой пресной и соленой 

Педагоги 

11 июня День России - на 

пороге 

Беседы о России, о Новомосковске. 

Акция в ВК «Я гражданин России». 

Челлендж «Я и мой город» 

Педагоги, 

родители 

12 ИЮНЯ Выходной. День 

России. 
  

13 июня Волшебный песок Опыты с песком Педагоги 

14 июня День опытов на улице Опыты и эксперименты на улице с 

бросовым материалом 
Педагоги 

План работы на 17.06-21.06. Тема недели: «Моя зеленая планета» 

17 июня Ветер, ветер, ты 

могуч... 

Беседы о ветре, погоде, наблюдения за 

ветром на прогулочном участке. 

Изготовление «ветродуйчиков» из 

природного материала 

Педагоги 

18 июня Водичка-водичка, 

умой мое личико 

Беседы о пользе воды, опыты с водой. 

Беседы о безопасности вблизи водоемов 

Беседы об обитателях рек, морей, 

океанов 

Педагоги 

19 июня День леса Беседы о том, как вести себя в лесу, 

какие грибы и ягоды растут в лесу, как 

беречь лес 

Педагоги 



20 июня День животных

«Братья наши

меньшие»

Беседы о домашних животных,

подвижные игры по тематике, чтение

литературы

Педагоги

21 июня День животных

«Лесные жители»

Беседы о жителях леса, чтение

литературы

Педагоги

План работы на 24.06-28.06. Тема недели: здоровье

Дата Тема дня Форма мероприятий Ответственные

24 июня Мы со спортом

дружим - спорт нам

очень нужен

Беседы о спорте Педагоги

25 июня Малые

Олимпийские

игры

Проведение малых Олимпийских игр на

участках. Беседы о том, что такое

Олимпийские игры. Международный

день балалайки

Педагоги

26 июня День витаминов Проведение викторин, создание книжек-

малышек, создание выставки «Мой

любимый витамин»

Педагоги

27 июня День народных

спортивных игр

Знакомство детей с

народными играми

Педагоги

28 июня День здорового

питания

Беседа о витаминах, пользе здорового

питания, изготовление поделок на тему

из бросового материала

Педагоги

План работы на 01.07-05.07. Неделя творчества

1 июля День нетрадиционной

техники рисования

Создание работ нетрадиционными

средствами. Знакомство детей с

репродукциями и картинами,

созданными в разных техниках

Педагоги

2 июля День теневого театра Знакомство детей с теневым театром.

Изготовление атрибутов для теневого

театра

Педагоги

3 июля День театра бибабо,

пальчикового

театра

Создание атрибутов для театра Показ

театральных постановок для младших

групп

Педагоги,

родители

Педагоги

старших групп

4 июля Вернисаж на

асфальте

Создание выставки рисунков на асфальте

мелом
Педагоги

5 июля День поделок из

бросового материала

Знакомство детей с поделками из

бросового, природного материала
Педагоги

План работы на 08.07-12.07. Тема недели: «Мой родной край»

8 июля День семьи, любви и

верности

Создание герба семьи, альбома «Моя

семья, семейные традиции»
Педагоги

План работы на 15.07-19.07. Тема недели: «Дом, дача, огород»

15 июля День овощей Просмотр мультфильмов, презентаций.

Беседы об овощах, которые растут в

нашем крае, аппликация, рисование

Педагоги

16 июля День фруктов Просмотр мультфильмов, презентаций.

Беседы о пользе фруктов, которые растут

в нашем крае. Беседы об экзотических

фруктах. Аппликация, рисование, лепка,

конструирование

Педагоги

17 июля Международный

фестиваль варенья

Беседы о ягодах и фруктах, о пользе

варенья. Чтение книг. Беседы о посуде, в

которой хранят варенье.

Оформление выставки «Горшочек

Педагоги



варенья» 

18 июля День домашней 

посуды 

Беседы о посуде: стеклянной, 

деревянной, керамической - и ее 

назначении. 

Оформление выставки домашней 

посуды, сделанной из бросового 

материала, соленого теста, конструктора 

Педагоги 

19 июля Педагоги 

План работы на 22.07-26.07. Тема недели: «Цирк» 

22 июля День торта Беседы о тортах, кондитерских изделиях. Педагоги 

23 июля 
 Изготовление тортов из бросового 

материала. Организация фестиваля 
Педагоги 

24 июля День циркового 

артиста 

«Шляпка-тортик» Беседы о том, люди 

каких профессий работают в цирке 
Педагоги 

25 июля День цирка на арене Беседы о цирковых династиях, известных 

цирках. Создание коллективной 

композиции «Цирковая арена» из 

конструктора. Создание атрибутов для 

сюжетно-ролевой игры «Цирк» 

Педагоги 

26 июля Педагоги 

План работы на 29.07-02.08. Тема недели: «Друзья» 

29 июля День народов «Мы 

разные» 

Знакомство с народами, проживающими 

на территории России. Разучивание 

народных танцев и игр 

Педагоги 

30 июля Педагоги 

31 июля День сказочных 

героев 

Чтение сказок, обсуждение поведения 

персонажей, отрицательные и 

положительные стороны. Чтение сказок о 

дружбе 

Педагоги 

1 августа День друзей: 

ты и я - мы друзья 

Разучивание мирилок, создание мирилок. 

Создание правил группы 
Педагоги 

2 августа День игрушки Знакомство детей с разными игрушками: 

металлическими, деревянными, 

керамическими. Создание мини-музея 

группы «Мои любимые игрушки» 

Педагоги 

План работы на 05.08-09.08. Тема недели: «Безопасность» 

5 августа День безопасности Беседы о правилах поведения в лесу, при 

ЧС. Создание атрибутов для сюжетно-

ролевых игр «Пожарный», «МЧС», 

«Лесник» 

Педагоги 

6 августа Педагоги 

7 августа Международный день 

светофора 

Проведение викторины по правилам 

дорожного движения. Беседы о 

светофоре, знакомство с историей 

создания светофора. Просмотр 

мультфильмов о ПДД 

Педагоги 

8 августа День этикета Беседы о правилах поведения в 

общественном транспорте, в театре, кафе, 

кино, на спортплощадке. Создание 

атрибутов для сюжетно-ролевых игр: 

«Кафе», «Кинотеатр», «Общественный 

транспорт», «Больница» 

Педагоги 

9 августа Педагоги 

План работы на 12.08—16.08. Тема недели «Увлечения» 

12 августа Библиотека - дом 

книги 

Знакомство с особенностями работы 

библиотекаря, экскурсия в библиотеку, 

создание больнички для книжки 

Педагоги 

13 августа Спортивные 

увлечения, мое хобби 
Спортивные развлечения на улице Педагоги 



14 августа Мое домашнее 

животное 

Беседы и составление рассказов о 

домашних животных. Просмотр 

мультфильмов 

Педагоги 

15 августа День хобби Беседы о том, что такое хобби и каким 

оно может быть: спортивные, 

музыкальные, творческие и другие. 

Мастер-классы воспитателей. Создание 

мини-музея группы 

Педагоги 

16 августа 

План работы на 19.08-23.08. Тема недели: «Транспорт» 

19 августа «Потому, потому что, 

мы пилоты» 

День воздушного транспорта Педагоги 

20 августа День наземного и 

подземного 

транспорта 

Беседы о том, как и на чем дети 

добираются в детский сад. Выставки 

детских поделок наземного транспорта: 

рисунки, аппликации, лепка 

Педагоги 

21 августа День тельняшки Водный транспорт. 

Разучивание стихов. 

Педагоги 

  Подвижная игра «Море 

волнуется раз...» и другие 
 

22 августа День космических 

кораблей. День 

Государственного 

флага 

Выставка поделок космических кораблей 

из разных материалов (бросовый, лего). 

Мастер- классы воспитателей, 

специалистов 

Педагоги 

23 августа Мир транспорта Спортивно-музыкальное развлечение 

«Путешествие», квесты, викторины 
Педагоги 

План работы на 26.08-30.08. Тема недели «Скоро новый учебный год, вспомним про 

безопасность» 

26 августа Правила дорожного 

движения 

Музыкально-спортивное развлечение в 

группах «ПДД. Мой друг фликер» 
Педагоги 

27 августа День безопасности в 

быту 

Викторины, про безопасность «Во лесу 

ли, в огороде». Игра «Пожарные» 

Педагоги 

28 августа Дом книги Творческие мастерские в группах. 

Книжки- малышки 
Педагоги 

29 августа День березки Природа России. Беседы, викторины, 

творческие мастерские. Разучивание 

песен и стихов о русских людях, 

деревьях. 

Музыкальное развлечение 

Педагоги 

30 августа Прощание с летом 

«Вот и стали мы на 

год взрослей» 

Вернисаж рисунков на асфальте «Лето 

красное». Спортивно-музыкальный 

досуг. Вспоминаем стихи о лете. Беседы 

с детьми и родителями 

о безопасности с начала учебного года 

«Внимательный пешеход!» 

Педагоги 
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