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Bo3pactHaAa Kateropua: ot 3 o 7 net
OnvtenbHOCTb NpebbiBaHUSA BOCNUTAHHMKOB B AeTcKkom caay:10,5-12 yacos

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6al0aa Bec 6nt04a Muwesble BewecTsa dHepreTnyecKasn Ne peuenTypbl
benku HKupbi Yrnesopgbl LLeHHOCTb

HEAENA 1

OeHb 1

3aBTpaK Kawa rpeyHeBada MO04YHAA C MaC/iOM 170 5,23 7,80 18,75 166,8 31
KaKao Ha mosoKe 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Cblp NOPLIMOHHbIN 10 3,48 4,42 0 54,6 9
Xneb nieHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 370 20,14 19,2 87,6 596,3

BTopoli 3aBTpakK |COK bpYyKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoOI1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Obep, Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU(Dacob) 200 2,21 2,44 16,1 185,8 22
l'ynaw n3 mAca 70 19,72 17,89 4,79 168,2 50
OTBapHbIe MAaKapPOHbI 100 5,9 8,11 31,29 229,76 39
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obegp, 645 35,59 32,6 122,96 932,96

YNNOTHEHHbIN KoHgutepckue nsgenua 60 4,2 6,5 20,3 165,3 65
Yait c caxapom 150 5,8 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynnoTHEHHbIU NOASHUK 210 10 8,8 30,8 205,1

WToro 3a nepBsblii AeHb: 1325 66,23 60,7 241,46 1780,36

AeHb 2

3aBTpak 1 Kala nweHHasa Ha MOJIOKe C Mac10M 170 5,07 7,8 19,4 168,7 34
KodeliHbl1 HaNUTOK Ha MONOKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 360 15,45 13,73 87,94 527,4

BTopoii 3asTpaKk  [A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 13

WToro 3a BTOpoOIi 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47

Ob6ep;: Momnaop CBEXWUIA NOPLUOHHBIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
Ll 13 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 20
Pbiba,3aneyeHHasa B omnerte 100 16,34 5,46 3,21 127,5 48
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

Wtoro 3a obegp, 565 26,05 11,48 77,55 524,57




YNNOTHEHHbIN Canat KapTode ibHbIl C 3e/IeHbIM FOPOLIKOM 110 3,2 6,90 21,9 162,00 3
Yali ¢ caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WTOro 3a yNAOTHEHHbI NOAAHUK 320 18,98 11,53 82,25 440,8

WToro 3a BTOpoii AeHb: 1345 60,88 37,14 257,54 1539,77

OeHb 3

3aBTpakK Macno camBoyHOe NopLUMOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Kalwa repKynecosasa MOJIOYHAA C Mac/IOM 170 4,99 8,24 16,98 162,33 35
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3asTpak 370 16,5 23,47 85,93 627,03

BTopoii 3aBTpak: [AnenbcuH 100 0,9 0,4 8,1 43 13

WToro 3a BTOpoOi4 3aBTpaK 100 0,9 0,4 8,1 43

O6epa; Canat 13 mMopKoBsm 60 1,08 0,18 8,62 40,4 2
Cyn ¢ MaKapoHHbIMWN U34eNNAMMN 200 2,15 2,27 13,71 83,8 16
TedTenn U3 KypuHOU rpyaku 70 8,85 6,64 4,53 118,11 54
CmeTaHHO-TOMaTHbIM coyc 25 28,49 10,84 14,32 62,97 74
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obegp, 570 47,48 21,04 106,55 602,04

YNAOTHEHHbIN TBOPOXKHAA 3aneKaHKa 70 12,24 8,33 8,93 164,8 42
Yait c caxapom 170 9 2,30 10,5 39,8 76

NTOro 3a yNNOTHEHHbI NONAHUK 240 21,24 10,63 19,43 204,6

WUToro 3a TpeTnit AeHb: 1280 86,12 55,54 220,01 1476,67

AeHb 4

3aBTpak 1 Kalwa maHHas MOJIoYHas C Mac/iom 170 4,39 7,46 20,11 166 30
KodeliHbl1 HaNnUTOK Ha MONOKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 360 14,77 13,39 88,65 524,7

BTopoli 3aBTpakK |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoOI1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Obep, OrypeL, CBEXWI MOPLIMOHHbIN 50 1,2 0,00 2,76 15,96 7
Bopuy, 200 1,45 3,93 100,2 82 18
Kapkoe no-gomaiiHemy 110 19,02 17,23 20,05 322,6 51
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prraHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

Wtoro 3a obegp, 575 28,58 22,27 188,38 717,32




YNNOTHEHHbIN CbIpHMKM 13 TBOPOra 3aneyeHble 70 18,69 12,67 11,4 234,00 44
Yali ¢ caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76

WToro 3a ynnOoTHEHHbIN NOASHUK 240 27,69 14,97 21,9 273,8

WToro 3a yeTBepTblii AeHb: 1275 71,54 50,73 299,03 1561,82

OeHb 5

3aBTpakK Cblp NOPLMOHHbIN 10 3,48 4,42 0 54,6 9
Kawa prcosaa mos04HaA ¢ Mac/iom 170 6,87 8,04 25,92 241 32
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3asTpak 370 21,78 19,44 94,77 670,5

BTopoli 3aBTpaK: |ﬂ6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47 13

WToro 3a BTOpoOI1 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47

Oben;: Momnaop cBeXWiA NOPLUOHHLIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
Cyn KapTodenbHbIl C KpynoW (rpeyka) 200 6,4 20,3 68,2 481,00 23
KoTneTbl U3 KypuHOM FrpyaKku 70 11,1 10,42 4,28 155,4 53
KanycTa TyweHas 110 2,5 5,38 5,64 96,4 27
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUrtoro 3a obeg 645 28,31 38,21 145,67 1062,07

YNAOTHEHHbIN MaHHUK Ha Kedupe ¢ noBnaI0M 70 5,55 8,30 47,91 298,16 36
Yait c iIMMOHOM 170 11 2,5 11,5 49,8 77

WTOoro 3a ynnoTHEHHbIU NOASHUK 240 16,55 10,8 59,41 347,96

WToro 3a nATbli AeHb: 1355 67,04 68,85 309,65 2127,53
Wtoro 3a 5 agHelt 6580 351,81 272,96 1327,69 8486,15

OeHb 6

3aBTpakK Kawa repKynecosas Moi04HaA C Maciom 170 4,99 8,24 16,98 162,33 35
Macno camsoYyHoe NopUMOHHOEe 10 0,08 8,25 0,1 89,8
KodeliHbl1 HaNUTOK Ha MONoKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 360 15,37 14,17 85,52 521,03

BTopoli 3aBTpaK: |A|‘|e}1bCI/IH 100 0,9 0,4 8,1 43 13

WToro 3a BTOpoOIi 3aBTpaK 100 0,9 0,4 8,1 43

Obep, Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KpPecTbAHCKUM 200 2,1 2,76 14,82 93,16 25
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKKU 95 17,43 11,64 7,1 162,31 55
MaKapoHbI OTBapHble 100 5,9 8,11 31,29 229,76 39




KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep 670 33,19 26,67 123,99 834,43

YNNOTHEHHbIN BynouKka gomaluHsA 70 4,2 6,5 20,3 165,3 65
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynN0THEHHbI NONAHUK 220 13,2 8,8 30,8 205,1

WUToro 3a wecrToii geHb: 1350 62,66 50,04 248,41 1603,56

OeHb 7

3aBTpak 1 Kawa "[py6a" monoyHas c maciom 170 5,43 6,76 24,24 175,87 35a
KaKkao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3asTpak 360 16,86 13,74 93,09 550,77

BTopoii 3aBTpak: [A610K0 100 0,4 0,6 10,3 47 13

WToro 3a BTOpoOI1 3aBTpaK 100 0,4 0,6 10,3 47

Oben: Momnaop cBEXWUIA NOPLUOHHbIN 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5
LLin 13 ceexxen KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOYKM pbIBHbIE 90 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KaptodenbHoe ntope 110 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUrtoro 3a obeg 675 27,55 18,42 114,43 693,57

YNAOTHEHHbIN Bepmuiienb monoyHasn 170 4,95 6,75 27 140,28 40
Yait c caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb nueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUTOro 3a yNNI0THEHHbI NONAHUK 380 20,73 11,38 87,35 419,08

WToro 3a ceabmoi AeHb: 1515 65,54 44,14 305,17 1710,42

OeHb 8
Kalwa maHHaa MoJI04Han C Mac/iiom 170 4,39 7,46 20,11 166 30
KodelHblli HaNnUTOK Ha MOIOKEe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Macno cnmso4yHoe NopUNOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 370 14,85 21,64 88,75 614,5

BTopoli 3aBTpaK: |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WUTtoro 3a BTOpOW 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat 13 mopKosm 60 1,08 0,18 8,62 40,4 2
PacconbHUK NEeHNHTpaaCcKni 200 1,89 2,52 15,49 93,28 19




KypuHoe cydne 100 15,89 9,65 4,68 168,02 49
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUrtoro 3a obep 575 25,77 13,46 94,16 598,46

YNAOTHEHHbIN CbIpHMKM 13 TBOPOra 3aneyeHble 70 18,69 12,67 11,4 234,00 44
Yali ¢ caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOoro 3a ynnoTHEHHbIU NOAAHUK 240 27,69 14,97 21,9 273,8

WUTtoro 3a BoCbMOM AeHb: 1285 68,81 50,17 204,91 1532,76

OeHb 9

3aBTpak 1 Kawa rpeyHeBada MO04HAA C Mac/ioM 170 5,23 7,80 18,75 166,8 31
CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0 54,6 9
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3asTpak 370 20,14 19,21 87,6 596,3

BTopoit 3aBTpak: |COK bpyKTOBBIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoOI4 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Momnaop CBEXWUIA NMOPLNUOHHbIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
CBEKONIbHUK CO CMEeTaHOM 200 3,74 3,54 10,18 87,78 17
Mnos c nTmuein 110 9,45 5,85 26,88 195,15 52
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep 575 21,5 11,5 104,61 612,2

YNNOTHEHHbIN KoHauTeckue nsgenua 70 4,2 6,50 20,3 165,30 65
Yait c iAMMOHOM 170 11 2,5 11,5 49,8 77

WTOro 3a ynnoTHEHHbIN NOAAHUK 240 15,2 9 31,8 215,1

WUToro 3a geBATbii AeHb: 1285 57,34 39,81 224,11 1469,6

AeHb 10

3aBTpaKk 1 Kawa ayHeBas Mon0YHaA ¢ Macaom 170 6,87 8,04 25,92 241 32
KodelHblli HaNnUTOK Ha MONIOKEe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Macno cnmso4yHoe NopUNOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 370 17,33 22,22 94,56 689,5

BTopoli 3aBTpaK: |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WUTtoro 3a BTOpOW 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

O6epa; OrypeL, CBEXWNi MOPLMOHHbIN 50 1,2 0,00 2,76 15,96 7
Cyn ¢ MakKapoHHbIMW U34eNNAMMU 200 2,15 2,27 13,71 83,8 16




KoTneta pbibHasn 80 16,27 4,67 3,88 123,95 46
OsouwHoe pary 110 2,5 5,38 5,64 96,4 28
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep 655 29,03 13,43 91,36 616,87

YNNOTHEHHbIN 3anekaHKa 13 TBOpOra c pucom 70 22,72 16,48 30,52 361,14 43
Yali ¢ caxapom 170 9 2,30 10,5 39,8 76

WTOoro 3a ynnoTHEHHbIU NOAAHUK 240 31,72 18,78 41,02 400,94

WUTtoro 3a gecAartbi AeHb: 1365 78,58 54,53 227,04 1753,31
Wtoro 3a 5 gHeiln 6800 332,93 238,69| 1209,64 8069,65
Wtoro 3a 10 gHeit 13380 684,74 511,65 2537,33 16555,8

OeHb 11
Cblp NOPLMOHHbIN 10 3,48 4,43 0 54,6 9

3aBTpaKk 1 Kawa rpeyHeBaa MOI04HAA C MacC/iOM 170 5,23 7,80 18,75 166,8 31
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

Wtoro 3a 3aBTpaK 370 20,14 19,21 87,6 596,3

BTopoli 3aBTpaK: |COK bpYKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoOI1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodebHbili ¢ 6060BbIMU (TOPOXOBbIN) 200 4,39 4,22 13,06 107,8 21
lynaw m3 mAca 70 19,72 17,89 4,76 168,2 50
OTBapHbIe MAaKapPOHbI 100 5,9 8,11 31,29 229,76 39
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obegp, 645 37,77 34,38 119,89 854,96

YNNOTHEHHbIN KoHguteckune nsgenna 70 4,2 6,5 20,3 165,3 65
MoAN0oKO KunayeHoe 150 3,92 4,48 6,44 81,2 76

WTOro 3a yN/A0THEHHbI NOAAHUK 220 8,12 10,98 26,74 246,5

WUTtoro 3a oguHHaauaTblii AeHb: 1335 66,53 64,67 234,33 1743,76

AeHb 12

3aBTpak 1 Kala nweHHaa MoN0YHaA € Mac/iom 170 5,07 7,8 19,4 168,7 34
KodeliHbl1 HaNnUTOK Ha MONOKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niweHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 360 15,45 13,73 87,94 527,4

BTopoii 3aBTpak: [Cok GpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 0,1 46 75




WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: OrypeL, CBEXXMIN MOPLUOHHbIN 50 1,2 0,00 2,76 15,96 7
LLLn 13 cBeskelt KanycTbl C KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOYKM pbIOHbIE 90 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KaptodenbHoe niope 110 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obegp, 665 27,89 14,77 112,17 653,19

YNAOTHEHHbIN 3anekaHKa 13 TBopora 70 12,24 8,33 8,93 164,8 42
Yaii c caxapom 170 9 2,30 10,5 39,8 76

WTOro 3a yNNOTHEHHbI NONAHUK 240 21,24 10,63 19,43 204,6

WUToro 3a ABeHaALaTblii AeHb: 1365 65,08 39,23 219,64 1431,19

AeHb 13

3aBTpakK CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0 54,6 9
Kawa repKkynecoBasa Mon0o4YHadA ¢ Maciom 170 4,99 8,24 16,98 162,33 35
KaKao Ha monoKe 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 370 19,9 19,65 85,83 591,83

BTopoit 3aBTpak: |MaHaapuH 100 0,8 0,4 7,5 38 13

Wtoro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 100 0,8 0,4 7,5 38

Oben;: MoMunaop cBeXnit NOPLUOHHbIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
Cyn ¢ MakapoOHHbIMW U34eNnAMU 200 2,15 2,27 13,71 83,8 16
TedTenn ns KypuHom rpyakm 70 8,85 6,64 4,53 118,11 54
CmeTaHHO-TOMaTHbIN coyc 25 28,49 10,84 14,32 62,97 74
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

Wtoro 3a obegp, 560 47,8 21,86 100,11 594,15

YNNOTHEHHbIN Canat KapTodesnbHbIl C KyKypy3oi 110 3,2 6,9 21,9 162 4
Yan c "MMoHOM 170 11 2,5 11,5 49,8 77
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

NTOro 3a yNA0THEHHbI NOAAHUK 320 20,98 11,73 83,25 450,8

WToro 3a TpMHaALaTbI AeHb: 1350 89,48 53,64 276,69 1674,78

AeHb 14

3aBTpak 1 Kawa ayHeBaa MONOYHAA C Mac/ioM 170 6,78 8,04 25,92 214 32
KodeliHblli HaNUTOK Ha MOoKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niweHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11




WUrtoro 3a 3aBTpak 360 17,16 13,97 94,46 572,7
BTopoii 3aBTpak: [Cok GpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 0,1 46 75
WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46
Oben;: OrypeL, CBEXXMiN MOPLUOHHbIN 50 1,2 0,00 2,76 15,96 7
bopuy, 200 1,45 3,93 100,25 82 18
KapKoe no-gomawiHemy 110 19,02 17,23 20,05 322,6 51
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-MNWeHNYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12
WUtoro 3a obep 575 28,58 22,27 188,43 717,32
YNNOTHEHHbIN CbIpHMKM U3 TBOPOra 3aneyeHble 70 18,69 12,67 11,4 234,00 44
Yait c caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76
WTOoro 3a ynnoTHEeHHbIU NOASHUK 240 27,69 14,97 21,9 273,8
WToro 3a yeTbipHaALaTbIM AeHb: 1275 73,93 51,31 304,89 1609,82
AeHb 15
3aBTpak 1 Kawa maHHaaA M0/I04HaA C Macsiom 170 4,39 7,46 20,11 166 30
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0 54,6 9
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11
WUrtoro 3a 3aBTpak 370 19,3 18,87 88,96 595,5
BTopoii 3aBTpak: |A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 13
WUtoro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 100 04 04 9,8 47
Oben;: MomMuaop cBeXunit NOPLLUOHHbIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
Cyn KapTodenbHbIl C Kpynow (rpeyka) 200 6,4 20,3 68,2 481 23
Mnos c nTuuen 110 9 8,2 10,8 280|56a
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHo-NWeHNYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12
WUtoro 3a obegp, 575 23,71 30,61 146,55 1090,27
YNAOTHEHHbIN BaTpyluKa c TBOpPOrom 70 5,57 9,06 24,7 225,16 57
Yait c caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76
WToro 3a ynnoTHEHHbIU NOASHUK 240 14,57 11,36 35,2 264,96
WUToro 3a NnATHaAALATbIN AEHb: 1285 57,98 61,24 280,51 1997,73
|Vl'roro 3a 5 gHeln 6610 353 270,09 1316,06 8457,28
AeHb 16
3aBTpakK OTBapHble MaKapOHbI C CbIPOM 100 10,18 14,07 31,37 302,96 38
KodelHbIli HaNnUTOK Ha MOIOKEe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niweHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11




WUrtoro 3a 3aBTpak 290 20,56 20 99,91 661,66

BTopoii 3aBTpak: [Cok GpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben: Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodenbHbIl C Kpynon(puc) 200 1,96 4,16 8,58 79,54 24
lynaw n3 mAaca 70 19,72 17,89 4,76 168,2 50
Kawa rpeyHesada paccbinyartan 100 17,54 14,81 4,04 168,7 29
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb paHO-NWeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUrtoro 3a obeg 645 46,98 41,02 88,16 765,64

YNAOTHEHHbIN MUPOXKOK NeyeHbli C NOBUANOM 70 4,1 3,6 36,6 190 64
Yait c caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOoro 3a ynnoTHEeHHbIU NOASHUK 240 13,1 5,9 47,1 229,8

WUTtoro 3a wecTHaguaToli AeHb: 1275 81,14 67,02 235,27 1703,1

AeHb 17

3aBTpak 1 Kawa maHHaa Mo1I04YHaA € Mmaciom 170 4,39 7,46 20,11 166 30
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 360 15,82 14,44 88,96 540,9

BTopoit 3aBTpak: |MaH,a,apMH 100 0,8 0,4 7,5 38 13

Wtoro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 100 0,8 0,4 7,5 38

Oben;: OrypeL, cBexui 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5
LLLn 13 ceekelt KanycTbl C KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOYKM pbIBHbIE 90 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KapTodenbHoe ntope 110 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

Wtoro 3a obegp, 675 27,55 18,42 114,43 693,57

YNAOTHEHHbIN Bepmuwenb mono4yHan 170 4,95 6,75 27 140,28 40
Yali ¢ caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WToro 3a ynnoTHEHHbIU NOASHUK 380 20,73 11,38 87,35 419,08

UTtoro 3a cemHagLaTbi AeHb: 1515 64,9 44,64 298,24 1691,55

[enb 18

3aBTpak 1 Kawa pucoBada Moi04YHaA C macaom 170 5,23 7,8 18,76 166,78 33
KodeliHblli HaNUTOK Ha MOoKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81




Cblp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0 54,6 9
Xneb niweHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 370 19,09 18,16 87,3 580,08

Btopoii 3aBTpaK: |Cbip NOPLUOHHLIN 10 3,48 4,43 0 54,6 9

WToro 3a BTOpoIi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat 13 MopKoBu 60 1,08 0,18 8,62 40,4 2
PacconbHUK NEHUHTPAACKU 200 1,89 2,52 15,49 93,28 19
KypuHoe cydne 100 15,89 9,65 4,68 168,02 49
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep 575 25,77 13,46 94,16 598,46

YNNOTHEHHbIN CbIpHMKM U3 TBOPOra 3aneyeHble 70 18,69 12,67 11,4 234,00 44
Yait c caxapom 170 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOoro 3a ynnoTHEeHHbIU NOASHUK 240 27,69 14,97 21,9 273,8

UToro 3a BocemHaaLaTbil AeHb: 1285 73,05 46,69 203,46 1498,34

AeHb 19

3aBTpak 1 Kawa repKkynecoBasa MOi04HaA C Maciom 170 4,99 8,24 16,98 162,33 35
Kakao Ha monoke 150 4,65 4,65 19 135,9 78
Macno camso4yHoe NopuUnMOHHOEe 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 370 16,5 23,47 85,93 627,03

BTopoit 3aBTpaK: |Cor< bpyKTOBLIN 100 1,5 0,1 21 96 13

WToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 1,5 0,1 21 96

Oben;: OrypeL, CBEXWUI NOPLIMOHHbIN 50 1,2 0,00 2,76 15,96 7
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U34eNnAMn 200 2,15 2,27 13,71 83,8 16
KoTneta pblbHasn 80 16,27 4,67 3,88 123,95 46
OsBouwHoe pary 110 1,9 3,4 8,5 72,2 28
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep, 655 28,43 11,45 94,22 592,67

YNAOTHEHHbIN 3anekaHKa 13 TBOpOra c pucom 70 22,72 16,48 30,52 361,14 43
Yan c "MMoHOM 170 11 2,50 11,5 49,8 77

UTOro 3a ynnoTHEHHbIN NOAJHUK 240 33,72 18,98 42,02 410,94

WUToro 3a aeBATHAALATLIN AeHb: 1365 80,15 54 243,17 1726,64

OeHb 20

|3aBTpaK 1 CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0 54,6 9




OmneT HaTypasbHbIN 70 6,28 7,25 2,56 100 41
KodelHblii HaNnUTOK Ha MONOKe 150 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 40 6,78 2,33 49,85 239 11
WUToro 3a 3aBTpak 270 20,14 17,61 71,1 513,3
BTopoli 3aBTpaK: |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75
WUtoro 3a BTOpoi4 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46
Oben;: MomMuaop cBeXXunit NOPLUOHHbIN 50 1,4 1 2,18 32,51 8
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 3,74 3,54 10,18 87,78 17
Mnos c nTuuen 110 9,45 5,85 26,88 195,15 52
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 170 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb6 praHo-MILEeHUYHbIN 45 6,6 1,1 41 200 12
WUtoro 3a obegp, 575 21,5 11,5 104,61 612,2
YNNOTHEHHbIN KoHauTtepckue nsaenms 60 4,2 6,5 20,3 165,3 61
Yait c caxapom 150 5,8 5 9,6 108 76
WTOro 3a yNNOTHEHHbI NONAHUK 210 10 11,5 29,9 273,3
WToro 3a ABaALaTbIii AEHb: 1155 52,14 40,71 205,71 1444,8
WUtoro 3a 5 gHen 6595 351,38 253,06] 1185,85 8064,43
WUtoro 3a 10 gHeit 13205 704,38 523,15 2501,91 16521,71
CpeaHee 3HayeHue 3a Nnepuoa;: 1329,25 69,456 51,74 251,962 1653,8755
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