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HEAENA 1

AeHb 1

3aBTpak Kawa rpeyHeBada MoO104HAA C Mac/iOM 160 5,23 7,8 18,75 166,8 31
Kakao Ha mosioKe 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Cblp NOPLIMOHHbIN 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9
Xneb niweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpaKk 345 20,14 19,21 87,6 596,3

BTopoii 3aBTpak |COK $pPYKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoit 3aBTpakK 100 0,5 0,1 0,1 46

Obep, Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodenbHbIli c 6060BbIMKU(Dacob) 180 2,21 2,44 16,1 185,8 22
l'ynaw 13 mAca rosagnHbl 50 19,72 17,89 4,79 168,2 50
OTBapHbIe MaKapPOHbI 90 5,9 8,11 31,29 229,76 39
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

MUtoro 3a obep, 560 35,59 32,6 122,96 932,96

_|nongHuk KoHgutepckue nsgenua 45 4,2 6,5 20,3 165,3 65

Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

UTOro 3a ynJ1O0THEHHbIA NONAHUK 195 13,2 8,8 30,8 205,1

WUToro 3a nepBsblii geHb: 1200 69,43 60,71 241,46 1780,36

AeHb 2

3aBTpak 1 Kala nweHHasa MoN0YHaA cC Maciom 160 5,07 7,8 19,4 168,7 34
KodeiHblit HanUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Utoro 3a 3aBTpaK 335 15,45 13,73 87,94 527,4

BTopoli 3aBTpak |F|6no+<o 95 0,4 0,4 9,8 47 13

WUToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 95 2,4 2,025 11,925 59,25

Obep;: Momnaop CBEXWUIA NOPLUOHHBIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8
LLm 13 cBexkel KanycTbl C KapTopenem 180 1,4 3,91 6,79 67,8 20
Pbiba,3aneyeHHan B omaeTe 90 16,34 5,46 3,21 127,5 48
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84




Xneb praHO-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 500 26,05 11,48 77,55 524,57

NONGHUK Canat KapTode bHbIl C 3e/IeHbIM FOPOLIKOM 100 3,2 6,90 21,9 162 3
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WTOro 3a ynAOTHEeHHbIA NOAAHUK 285 18,98 11,53 82,25 440,8

WUToro 3a BTOpoOii AeHb: 1215 62,88 38,765 259,665 1552,02

OeHb 3

3aBTpakK Macno camBoyHOe NopLUMOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Kalwa repKynecosasa MOJIOYHAA C Mac/IOM 160 4,99 8,24 16,98 162,33 35
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Urtoro 3a 3aBTpaK 345 16,5 23,47 85,93 627,03

BTopoii 3aBTpak: |AnenbcuH 95 0,9 0,4 8,10 43 13

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 95 1,7 0 22,10 87

Obep;: CanaT 13 MOPKOBHU 50 1,08 0,18 8,62 40,4 2
Cyn ¢ MakapoHHbIMWN U34eNNAMMN 180 2,15 2,27 13,71 83,8 16
TedTenn U3 KypuHOU rpyaku 60 8,85 6,64 4,53 118,11 54
CmeTaHHO-TOMaTHbIM coyc 20 28,49 10,84 14,32 62,97 74
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-NLWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

Utoro 3a obep, 500 47,48 21,04 106,55 602,04

NONOHUK 3anekaHKa 13 TBopora 60 12,24 8,33 8,93 164,8 42
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

UTOro 3a ynJ0THEHHbIA NONAHUK 210 21,24 10,63 19,43 204,6

MUToro 3a TpeTuii AeHb: 1150 86,92 55,14 234,01 1520,67

AeHb 4

3aBTpak 1 Kawa maHHasa Mosi04HaA ¢ maciom 160 4,39 7,46 20,11 166 30
KodeiHblit HanUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Urtoro 3a 3aBTpaK 335 14,77 13,39 88,65 524,7

BTopoii 3aBTpakK |COK bpyKTOBLIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTopoit 3aBTpak 100 0,5 0,1 0,1 46

Obep, IOrypeu, CBEXWIi NOPLNOHHbIN 40 1,2 0 2,76 15,96 7




bopuy, 180 1,45 3,93 100,2 82 18
Kapkoe no-gomawiHemy 110 19,02 17,23 20,05 322,6 51
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 520 28,58 22,27 188,38 717,32

NONAHUK CbIpHMKM 13 TBOPOra 3aneyeHble 60 18,69 12,67 11,4 234 44
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynAOTHEHHbIA NOAAHUK 210 27,69 14,97 21,9 273,8

WUToro 3a yeTBepTblii AEHb: 1165 71,54 50,73 299,03 1561,82

AeHb 5

3aBTpak
Kawa prcosaa mos04HaA ¢ Mac/iom 160 6,87 8,04 25,92 214 32
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Uroro 3a 3aBTpaK 345 21,78 19,45 94,77 643,5

BTtopoii 3aBTpak: |fA610Ko 95 0,4 0,4 9,8 47 13

WToro 3a BTopo# 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,8 47

Oben;: MoMmuaop cBeXunit NOPLLUOHHbIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8
Cyn KapTodenbHbIl C Kpynow (rpeyka) 180 6,4 20,3 68,2 481 23
KoTneTbl U3 KYpuUHOM rpyaKu 60 11,1 10,42 4,28 155,4 53
KanycTa TyweHasn 100 2,5 5,38 5,64 96,4 27
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obeg 570 28,31 38,21 145,67 1062,07

NOAAHUK MaHHUK Ha Kepupe C NOBUAIOM 60 5,55 8,3 47,91 298,16 36
Yan c ’MMoHOM 150 11 2,5 11,5 49,8 77

WTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 210 16,55 10,8 59,41 347,96

WToro 3a naTbiit AeHb: 1220 67,04 68,86 309,65 2100,53
|MToro 3a 5 gHeil 5950 357,811 274,205 1343,815 8515,4

AeHb 6
Kawa repKkynecoBasa MOi04YHaA C Maciom 160 4,99 8,24 16,98 162,33 35
KodeiHblit HanUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Macno ciMBoYHOE NOPLUNOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
Xneb niweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11




Urtoro 3a 3aBTpaK 345 15,45 22,42 85,62 610,83

BTopoli 3aBTpaK: |AI‘IeI1bCVIH 95 0,9 0,4 8,10 43 13

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 95 0,9 0,4 8,1 43

Obep, Canat 13 6eN0Ko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Canat u3 6e/10K04YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,85 3,05 5,41 52,44 1
[eyeHb NO-CTPOraHOBCKU 60 17,43 11,64 7,10 162,31 55
OTBapHbIe MaKapOHbI 90 5,9 8,11 31,29 229,76 39
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKktos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 440 31,94 26,96 114,58 793,71

NONAHUK bynoyka gomaluHana 60 4,2 6,5 20,3 165,3 65
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WToro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 210 13,2 8,8 30,8 205,1

MUToro 3a wecrTou AeHb: 1090 61,49 58,58 239,1 1652,64

AeHb 7

3aBTpak 1 Kawa "[pyx6a" monoyHas c maciom 160 5,43 6,76 24,24 175,87(35a
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Utoro 3a 3aBTpaK 335 16,86 13,74 93,09 550,77

BTopoli 3aBTpak: |ﬂ6n0Ko 95 0,4 0,4 9,8 47 13

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 95 0,4 0,4 9,8 47

Oben;: Momnaop cBeXWiA NOPLUOHHbIN 35 0,86 3,65 5,02 56,34 5
LLm 13 cBexKel KanycTbl C KapTopenem 180 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOUYKM pbiBHbIE 60 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KaptodenbHoe niope 120 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHo-MNWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obep, 585 27,55 18,42 114,43 693,57

NONOHUK Bepmuiiens monoyHas 160 4,95 6,75 27 140,28 40
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUTOro 3a ynJ0THeHHbIA NOAAHUK 345 20,73 11,38 87,35 419,08

WUToro 3a ceabmoii AeHb: 1360 65,54 43,94 304,67 1710,42

AeHb 8




Kala maHHaA Mo10MHAA C Mac/ioM 160 4,39 7,46 20,11 166 30
Macno ciMBoYHOE NopLMOHHOEe 10 0,08 8,25 0,1 89,8
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Urtoro 3a 3aBTpaK 345 14,85 21,64 88,75 614,5

BTopoli 3aBTpak: |COK bpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTopoi1 3aBTpak 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat 13 MOpKoBm 50 1,08 0,18 8,62 40,40 2
PacconbHUK NEHUHTPAACKUN 180 1,89 2,52 15,49 93,28 19
KypuHoe cydne 90 15,89 9,65 4,68 168,02 49
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 510 25,77 13,46 94,16 598,46

NONAHUK CbIpHMKM 13 TBOPOra 3aneyeHble 60 18,69 12,67 11,4 234 44
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WUTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 210 27,69 14,97 21,9 273,8

WToro 3a BOCbMOM AeHb: 1165 68,81 50,17 204,91 1532,76

AeHb 9

3aBTpak 1 Kawa rpeyHeBaa MOI04YHAA C Mac/ioM 160 5,23 7,8 18,75 166,8 31
KaKao Ha monoKe 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Cblp NOPLMOHHbIN 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Utoro 3a 3aBTpaK 345 20,14 19,21 87,6 596,3 129

BTopoli 3aBTpak: |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben; Momnaop CBEXWUIA MOPLUOHHBIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8
CBEKONIbHUK CO CMEeTaHOM 180 3,74 3,54 10,18 87,78 17
Mnos ¢ nTMuen 100 9,45 5,85 26,88 195,15 52
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obeg 510 21,5 11,5 104,61 612,2

NONAHUK Konautepckue nsgenna 60 4,2 6,5 20,3 165,3 65
Yain c "MMoHOM 150 11 2,5 11,5 49,8 77

WTOro 3a ynJ0THEHHbIA NOAAHUK 210 15,2 9 31,8 215,1

WUToro 3a aeBATbIN AeHb: 1165 57,34 39,81 224,11 1469,6




Aexb 10

3aBTpaKk 1 Kawa ayHeBaA Mo/I04HaAs C Mac/iiom 160 6,87 8,04 25,92 214 32
Macno ciMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 0,08 8,25 0,1 89,8
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Urtoro 3a 3aBTpaK 345 17,33 22,22 94,56 662,5

BTopoli 3aBTpaK: |COK bpyKTOBbLIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

MUtoro 3a BTOpoit 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

O6ep;: OrypeL, cBeXXM NOPLMUOHHbIN 40 1,2 0,00 2,76 15,96 7
Cyn ¢ MakapOHHbIMWU U34eNnAMn 180 2,15 2,27 13,71 83,8 16
KoTneta pbibHasn 70 16,27 4,67 3,88 123,95 46
OBowHoe pary 100 1,9 3,4 8,5 72,2 28
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 580 28,43 11,45 94,22 592,67

NONAHUK 3aneKkaHKa p1coBas C TBOPOrom 60 22,72 16,48 30,52 361,14 43
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WUTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 210 31,72 18,78 41,02 400,94

WToro 3a paecaTtbii AeHb: 1235 77,98 52,55 229,9 1702,11
WUtoro 3a 5 aHen 6015 331,16 245,05 1202,69 8067,53
WUtoro 3a 10 gHeit 11965 688,97 519,255| 2546,505 16582,93

AeHb 11
Cblp NOPLMOHHbIMN 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9

3aBTpak 1 Kawa rpeyHeBaa MO104HAA C MacC/iOM 160 5,23 7,8 18,75 166,8 31
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

Utoro 3a 3aBTpaK 345 20,14 19,21 87,6 596,3

BTopoli 3aBTpak: |COK bpPYKTOBbIM 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodesbHbili ¢ 6060BbIMU (TOPOXOBbIN) 180 4,39 4,22 13,06 107,8 21
lynAaw mM3 mAca rosaguHbl 50 19,72 17,89 4,79 168,2 50
OTBapHble MAaKapPOHbI 90 5,9 8,11 31,29 229,76 39
KomnoT 13 cmecn cyxoppyKToB 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-MWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12




WUToro 3a obep, 560 37,77 34,38 119,92 854,96

NOAAHWK KoHautepckune nsgenna 45 4,2 6,5 20,3 165,3 65
KnnayeHoe monoko 140 3,92 4,48 6,44 81,2 76

UToro 3a ynnoTHeHHbIi NOAAHUK 185 8,12 10,98 26,74 246,5

WToro 3a oguHHaauaTblli AeHb: 1190 66,53 64,67 234,36 1743,76

AeHb 12

3aBTpak 1 Kala nweHHaa Mo/104HaA C Macsiom 160 5,07 7,8 19,4 168,7 34
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUToro 3a 3aBTpak 335 15,45 13,73 87,94 527,4

BTopoli 3aBTpaK: |COK bpyKTOBbLIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

MUtoro 3a BTOpoit 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: OrypeL, cBeXXM NOPLMUOHHbIN 40 1,2 0,00 2,76 15,96 7
LLL1 13 cBekei KanycTbl ¢ KapTodenem 180 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOYKM pbIBHbIE 60 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KapTodenbHoe ntope 120 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-MNWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 590 27,89 14,77 112,17 653,19

NONAHUK 3anekaHKa 13 TBopora 60 12,24 8,33 8,93 164,8 42
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WUTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 210 21,24 10,63 19,43 204,6

WToro 3a aBeHaguaTtbi AeHb: 1235 65,08 39,23 219,64 1431,19

AeHb 13

3aBTpak CbIp NOPLMOHHbIM 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9
Kawa repKkynecoBasa MOi04YHaA C Maciom 160 4,99 8,24 16,98 162,33 35
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WTtoro 3a 3aBTpak 345 19,9 19,65 85,83 591,83

Btopoit 3aBTpak: |MaHaapuH 95 0,8 0,4 7,5 38 13

WUToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 95 0,8 0,4 7,5 38

Oben; Momnaop CBEXWUIA NOPLUOHHBIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMWU U34eNNAMMN 180 2,15 2,27 13,71 83,8 16
TedTenu ns KypuHoOW rpyaku 60 8,85 6,64 4,53 118,11 54
CmeTaHHO-TOMaTHbIN coyc 20 28,49 10,84 14,32 62,97 74




KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 490 47,8 21,86 100,11 594,15

NONAHUK Canat KapTodesnbHbIN C KYKypy3oi 100 3,2 6,90 21,9 162 4
Yai c iMMOHOM 150 11 2,5 11,5 49,8 77
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WToro 3a ynJO0THEHHbIA NOAAHUK 285 20,98 11,73 83,25 450,8

WTOro 3a ynAOTHEHHbIA NOAAHUK 285 20,98 11,73 83,25 450,8

WToro 3a TpMHagUaTblii AeHb: 1215 89,48 53,64 276,69 1674,78

AeHb 14

3aBTpak 1 Kawa ayHeBasa Mono4YHasA ¢ Macaom 160 6,87 8,04 25,92 214 32
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUToro 3a 3aBTpak 335 17,25 13,97 94,46 572,7

BTopoii 3aBTpak: [CoK GpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTopo# 3aBTpak 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: OrypeL, cBeXXM NOPLMUOHHbIN 40 1,2 0,00 2,76 15,96 7
bopuy, 180 1,45 3,93 100,2 82 18
Kapkoe no-gomaiiHemy 110 19,02 17,23 20,05 322,6 51
KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb praHo-NLWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 520 28,58 22,27 188,38 717,32

NONOHUK CbIpHMKM M3 TBOPOra 3aneyeHble 60 18,69 12,67 11,4 234 44
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

UTOro 3a ynJ0THEHHbIA NONAHUK 210 27,69 14,97 21,9 273,8

WUToro 3a yeTblpHa4LaTbIN AEHb: 1165 74,02 51,31 304,84 1609,82

AeHb 15

3asTpak 1 Kawa maHHasa Mosi04HaA ¢ maciom 160 4,39 7,46 20,11 166 30
Kakao Ha monoke 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Cblp NOPLMOHHO 10 3,48 4,43 0 54,6 9
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 345 19,3 18,87 88,96 595,5

BTopoli 3aBTpaK: |F|6noxo 95 0,4 0,4 9,8 47 13

WToro 3a BTopoit 3aBTpak 95 0,4 0,4 9,8 47

Obea;: |I'Iomm,a,op CBEXMN NOPLMOHHbIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8




Cyn KapTodenbHbIl C Kpynow (rpeyka) 180 6,4 20,3 68,2 481 23
Mnos ¢ nTmMuen 100 9,45 5,85 26,88 195,15 52
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

MUtoro 3a obep, 510 24,16 28,26 162,63 1005,42

NONAHUK BaTpywkKa c TBOporom 85 5,57 9,06 24,7 225,16 57
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynAOTHEHHbIA NOAAHUK 235 14,57 11,36 35,2 264,96

WToro 3a nATHa4UaTbiA AeHb: 1185 58,43 58,89 296,59 1912,88

AeHb 16

3aBTpakK OTBapHble MaKapOHbI C Cbipom 90 10,18 14,07 31,37 302,96 38
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUToro 3a 3aBTpak 265 20,56 20 99,91 661,66

BTopoii 3aBTpak: [CoK GpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTopo# 3aBTpak 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat u3 6e10Ko4YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,85 3,05 5,41 52,44 1
Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpynon(puc) 180 1,96 4,16 8,58 79,54 24
lynAw m3 mAca rosagMHbI 50 19,72 17,89 4,79 168,2 50
Kawa rpeyHeBana paccbinyartas 90 17,54 14,81 4,04 168,7 29
Komnot 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 560 46,98 41,02 88,19 765,64

NOAAHUK MUPOXKOK NeyeHbl C NOBUANOM 75 4,1 3,6 36,6 190 64
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 225 13,1 59 47,1 229,8

WUToro 3a wecTHaguaTblii AeHb: 1150 81,14 67,02 235,3 1703,1

AeHb 17

3aBTpak 1 Kawa maHHaa Mo/s1i04HadA ¢ maciom 160 4,39 7,46 20,11 166 30
KaKao Ha monoKe 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
Xneb nweHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 335 15,82 14,44 88,96 540,9

BTopoli 3aBTpaK: |MaH,u,apV|H 95 0,8 0,4 7,5 38 13

WToro 3a BTopoit 3aBTpak 95 0,8 0,4 7,5 38

O6ea; [canar us ceexnbi 50 0,86 3,65 5,02 56,34 5




LLm 13 cBexKel KanycTbl C KapTodpenem 180 1,4 3,91 6,79 67,8 20
BUTOUYKM pbIOHbIE 60 14,99 5,06 9,59 143,75 47
KaptodenbHoe ntope 120 3,39 4,69 27,66 128,92 26
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 600 27,55 18,42 114,43 693,57

NONOHUK Bepmuiwienb monoyHasa 160 4,95 6,75 27 140,28 40
Yait c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76
Xneb niueHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WTOro 3a ynAOTHEeHHbIA NOAAHUK 345 20,73 11,38 87,35 419,08

WToro 3a cemHaauaTblii AeHb: 1375 64,9 44,64 298,24 1691,55

[eHb 18

3aBTpaK 1 Kawa prcoBada mos0o4HadA ¢ macnom 160 5,23 7,80 18,76 166,78 33
Cblp NOPLMOHHO 10 3,48 4,43 0 54,6 9
KodeiHblit HanUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 345 19,09 18,16 87,3 580,08

BTopoli 3aBTpak: |COK bpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Canat 13 MopKoBm 50 1,08 0,18 8,62 40,4 2
PacconbHWK NeHUHIPaaCKUi 180 1,89 2,52 15,49 93,28 19
KypuHoe cydne 90 15,89 9,65 4,68 168,02 49
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obeg 510 25,77 13,46 94,16 598,46

NOAAHUK CbIpHMKM M3 TBOPOra 3aneyeHble 60 18,69 12,67 11,4 234 44
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 210 27,69 14,97 21,9 273,8

WUToro 3a BoceMHaaLuaTbi AeHb: 1165 73,05 46,69 203,46 1498,34

AeHb 19

3aBTpak 1 Kawa repKynecosas Mon04HaA C Maciom 160 4,99 8,24 16,98 162,33 35
KaKao Ha monoKe 140 4,65 4,65 19,00 135,9 78
KodeiHblit HanUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81

Wtoro 3a 3aBTpaK 580 16,84 20,09 73,36 537,63




BTopoii 3aBTpak: |BaHaH 95 1,5 0,1 21 96 13

WUToro 3a BTopo# 3aBTpak 95 1,5 0,1 21 96

Oben;: OrypeL, CBEXXWNI NOPLMOHHBbIN 40 1,2 0,00 2,76 15,96 7
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3aeNNAMU 180 2,15 2,27 13,71 83,8 16
KoTneta pbibHas 70 16,27 4,67 3,88 123,95 46
OsBouwHoe pary 100 1,9 3,4 8,5 72,2 28
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKtos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb pKaHO-NWeHWUYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUToro 3a obep, 580 28,43 11,45 94,22 592,67

NONAHUK 3aneKkaHKa p1coBas C TBOPOrom 60 22,72 16,48 30,52 361,14 43
Yan c (MMoHOM 150 11 2,5 11,5 49,8 77

WTOro 3a ynAOTHEeHHbIA NOAAHUK 210 33,72 18,98 42,02 410,94

WToro 3a aeBATHaALaTbI AeHb: 1465 80,49 50,62 230,6 1637,24

JeHb 20

3aBtpaKk 1 Cblp NOPLMOHHbIN 10 3,48 4,43 0,00 54,6 9
OmneT HaTypasibHbIN 70 6,28 7,25 2,56 100 41
KodeliHblli HaNUTOK Ha MONOKe 140 3,6 3,6 18,69 119,7 81
Xneb nieHnYHbIN 35 6,78 2,33 49,85 239 11

WUrtoro 3a 3aBTpak 255 20,14 17,61 71,1 513,3

BTopoli 3aBTpak: |COK bpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 0,1 46 75

WToro 3a BTOpoi1 3aBTpaK 100 0,5 0,1 0,1 46

Oben;: Momnaop cBeXWUiA NOPLUOHHLIN 40 1,4 1 2,18 32,51 8
CBEKONIbHUK CO CMEeTaHOM 180 3,74 3,54 10,18 87,78 17
Mnos ¢ nTuuen 100 9,45 5,85 26,88 195,15 52
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 150 0,31 0,01 24,37 96,76 84
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 40 6,6 1,1 41 200 12

WUtoro 3a obeg 510 21,5 11,5 104,61 612,2

NOAAHUK KoHauTepckue nsgenua 45 4,2 6,5 20,3 165,3 61
Yali ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 76

WTOro 3a ynJoTHEeHHbIA NOAAHUK 195 13,2 8,8 30,8 205,1

WUToro 3a aBaauaTblii AeHb: 1060 55,34 38,01 206,61 1376,6

CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa;: 1208,5| 69,8715| 51,6988 252,6418 1643,1095
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